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	 -ا����ض��
   ا��د ��� أ
  
  

    ��اآ�����ل
  

���� ��
� � ا��و�
����ري ��وا<�:9ام   ا�>ي 4:-�9 8&��7&4!�&64-5 ��34.  وا�"-0 �/ .-�, ا+"&ء ا�(&�)!'�&رات ا�#"! ا�
��دة 5J اGIار ا�7G) ا��Hري و ا�-�&G7ة ز�8+! /ز�8ن آ8A3B:4 0@ن J !34�L8م&MNOا، �#QR4!!و�Sو  .  

  
�� ا�#"�! !'JG&ت ا��7&4 واJ!B�MU� 5J !)S&ري T8�:S ا�Gو��! �A اS:�ا��& �JاآG3�  9م���&�8!ا�+Vء، 8-&  ! وا&����B.&ل وا�

X�ض: �/ ذ&\.Vوا ،�\SOل ا&#]:Sة (ا&��/_L, ا�3-B� !B_&��, ا�"-0 )ا�Jو، و !�ab ص�"��d8&ت&\:� e4�b 57 !��3� ا�-
T��  .ا�

 
 

��   &�اآ
%� ا�$��#
  

  
�B!وه/  –-&ري T8�:S ا�Gو��! ��Uاآ! ا�(&�-�! ا�ي T8�:S ا�Gو��! �/ اS:�ا��& ه/ .9ء J 5J&ر�Jآ  !�Sh-4��'! /� 

�-�7! آ&JG' 5J !BJ&ت ا��G34&7م�وا�--iMB ا�-:"Gة J !�8&�+V#"�! ا�5 ! اJ �jا40 �/ اآGB8  .  
  

l�S@� �ا T8�:S ري&J ن �/ 7&مG��! ا�/- ا� 57ا+G_l3ja ، وG1976و��! �/ �Sh &\:�Sأ T8�:S ري&J آ:�رةG�ا pIا – 
Gqا��ة ة �/ا�SVا (�r� .1921 ا�-:"Gة �/ 7&م !:��r) ا�SVة �/ ا�--MB� أول �7&دة l/ ا�::":ا�و �

 
 

�+� ا�#$����*ه)' ا���ل ,-��   
  

G3:)�  !��وG�ا T8�:S ري&J ���:� أن s�4 i+ءأ&���i أن�/ ا��_l و، ��B-! ا�اV.\&ض'JG&ت وJGQ&ت ا�3&+�+�!  ا���-�, ا�H+ 
A�ء إ��B�5 ا)L:�4 uQR 4���5\ه:-&مVم،  ا&MNVر اG#4 Vو/�\Jوا.\5إذا  ، وpً-N  ��w i� xLQJ .  

  
4��ي اL7&ءyو_U8  . G@ن اV.\&ض�M� &\N�b (:4ارا ! (-#J]B�AB7 !8&.p اJ�B)-/ S&�ا� ا�-��Uر ه>ا� -G7&�� /� X

��� �Nل :�J ار�_ A�ل ا�I���4&رات '�اGQ:�-:ا�ة ا���X�  .  
  

4�� ، .\&ضا<.�اء �B-7! ا و7�JG& ��3ر54 i+z�X)J Xرا�&�' !U_&�J !��وG�ا T8�:S ري&J /� &� _G  ا��Q&راته>yو. ��34
�AB7 {_�:ة�:�  XB-N ، 5�+! و_�ا��"&�ض ا&\.V4!اV��ا /� ،A�ى  وإGJ 54اي��&�  J& ه�،، و�aL8(! ا�"&ل �49&ر��&�Sف �
  .  �06H-&�#QR X4Gا�

  
  5-6�S34�� ر5�8ا67&ءG-�ا &�8�Sp! .-�, اV.�اءات ا��BMUإ�-&م  !  AB7ن&MJVراG_ AB7 X)�U+ 5"+د ، وG7 �aح اآ�b

!B]SV5 اJ 5M-J�6ور�ارك4! ا�_ A�ل ا�I��ك �/ اG7&�:� .  
 

 .�  ؟ ا�#/ ����اآ
  

G7�J 0-)� ي ��ري�Sل و&#�Vا A.�4 ،897)-�آG�:&8,  ا�ا /�b��ه&�} ا AB7 X�وذ &�� �� 003 1800 ا�#��2#� ا���1#
707 . &JG�7B-)�5�G7�J ناz�  ف�S &�، �ب �X_ا�JOآJ 9&ري T8�:S ا�Gو��!   �N,_�Jل:0�I&H  ا�(4X�L أGN أ67&ء ��34

 !�Hوآ�X�H+ 9�\�� X:�B-)� ،و&J>ي�ا  A�8"&.! ا l+أ iaB.و �ما�S�!�B-)�&8 !3B):-�ا  . A.�4�اrNp-!V &�  أو +0a3 ا�M�U&ت ا+
 . (Diners Club) او دا4��ز آ�Bب(AMEX) اM4�J&ن اآ��aسL8&_&ت 

 
 

2�� ���ذا �� �= >2; �%�ي  :�9<��   ؟ا�#
  

_&L8 X4G� 5M4 (� اذا! ��M4G�-�ا ،B#(��!11 20 13 �8_) /إ�-� &J هhJ l��:B .)�L! اذا آ� V l� ! L8&_إ�8از �5اذا آ
��M4G�-�ف ، ا�����   . ��w ا�-:(&8 !3B�eaL ��M4G�- ا���Sم

  
  

  
 .��1�� >1?آ*@A+� � ي�   ؟#��

  
�Xإن H+ 9�\� ي�:�ددأن V  ا��.&ء اي R/ء �Nل ة J:@آG آ���w lاذا. 4�iا�>ي �Q:&رر -GQا�'�&ر AB7 {_�:4 +�ع -�G7ك ��

vasectomy 

STI check ups 

contraception 

abortion 
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 .�/ ا��hال
 
 : ا��رG4 8"&�! ا��7/ أو ا�:�4GQ ا�(&م�/  ا�-\Gئ  .1
 

G�  : �X-5 ا��6وري �، �رG4 8"&�! ا��7/ أو ا�:�4GQ ا�(&م �/ ا�-\Gئ أ'> ا�7
  
�&ا��.&ء  (G7�Jك S&7&ت _ 6 0a�G-ة ا�:G'�5، أو )ا�(MB! او TaB ا�- ذ�8X-& �/( اي R/ء G7م أآ0 �wp8إG�7 &J 

��Mي! J#&8آ�l اذا  G7�J 5�B-)�&Jك�&8 ( 
�  V�8�U/ /R -&ء( اي�ا X�30) 8-& �/ ذa_ 7&ت&S كG7�J  
� �wp8ا s�4 l�  ا'�ى !اي ادو�4@'>54 & اذا آ
7!424�G7 sم _�&دة ا���&رات �-Gة  �&S  
4�s ان �M4ن � X)J3ا��-� uQR X:  A�9لإ� ا�-

  
 
   ا�:�4GQ ا�-��(/  .2
 

�&ولS � G3:@'>54 ا�:�4GQ ا�-��(/�l آاذا � X)S�8 ن�M4H�H' ر&Lا� !a.و  !&U�5 اJي /a'3\�ة، و�9اu-"J ب�aN او  
(Cereal).   

 
 
 ؟ ����ي ا����VW >���%@ذا ��
 
1. aB� : 5J/X)J ا��6وري ان �
 

� _&L8! ��M4G�-�اI&Q�ا  !X8  
� X�3&اذا آ&ن ذaL�J  ،ت أ&J��  ا�:G7&3 ا�X8 !I&Qو أو ا��i4&7 ا�#"�! L8&_! ا�"
� _&L8! �#QU�\�4! ا�5 ان (!اM-4 0وه>اjJ ء&�Rن ا�M4  X:_ا�S !#'أو ر �:_&L8ت&_&L8 5J 5 >نا&-:q آ X+&8 ردأو&(  
 U_&+ lأ+X>آ� � ر&S�s�ab ! �/ و8�w !4V/ اS:�ا��& Xa�ab 0a_ 5J )sBL�ُ ا�(-�  /J�X اl�L7&تJrNpاي  �

 ) &+\&ء ا�"-80_�ارك 
4�iاي دواء  �<'@� &��&N )/� &-8X�ق ذ&U�:SVأ.\9ة ا ( 
�� 8&�-�.&ت ��ق ا�#��� او� اي �3&ر4 �J� !0-"�ا ا<\ 
 .�/ ذ�X ا���م ��GB, (eftpos) أو ا�:�aس q:-&نإ !و L8&_أ ،+�3د �
 
 
2. :Sن�M X:J&_ا  �j4"! اآ�J اذاX)J laB.: 

 

 ) �aJ&� T� tamponsن�(ا��Hط ا�#"�!  �
� )L_/:ا T8pJ  5�:��"4�J5�:) T�� 06) ��بايH4زة، و�B8 ذو اآ-&م _#��ة  
� !�B'اG�ا T8p-�5 اJ ط زوج&�:Nd� 
� � !B�J �3اءةآ:&ب اوB�r:�� &-��8 54 
 
 :�ى�(�B-&ت ا'  .3
 

� ��:�L, �"-0 ا�-�hو��! G3� 57ان أو �B} اJV:(+"5 . ا�-��ه�ات �/ ا�l�a ��\& 8-& !ا��.&ء ��ك اي ا�R&ء �-�+ V! 
�#QU�ا!  

 
  ز��N54�'� 5q&8 رR 5J &-8@ن ذ�sB.  !34&6J X اHbV&ل ا�#�&ر او ا���, G7 X)Jما��.&ء  �

  
�3a& ، ا��.&ء ا�V#&ل Oي 5J saS اaSV&ب�I�X و  �@'�اذا �J &�8&�wp8> 
 

  
  

   
 
  

�? W9/ اه/ >1? ان WY ر او�Z
A� يرى�   ؟���
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aw�� l��:U&ر �5اذا آJ A�ث اG":�ا /� ��a'0a_ G7�J  Xر�&U:Sا A.�4 ،&� 1800ا�#��2#� ا���1#��ه&�}  AB7 ا<+#&ل 8
003 707   &��M-4ءكو&L70ا�I&H�   تV&روآ�U-�ةا �ل&#�p&\8  .5M�و�)U� l� J ��)U� V G354, _�ارك ! 8&��ا54N ، اذا آ
 !.&"8 X+اB�ر�U-ر . ة&�Q�ا&J&-� X� ه�. 

 
 

�ث [\ل ,�

�Zر>���ذا 
�? أو �#��a (ا�1��A ا_WY b�(؟   
  

 G�7J&-ا�X B�ت&aBL:-!4ا<دار !Jزp�ر4!،  ا&U:Sا !�B. X� ن�M�S!��-J او s�ab ,J  . &JG�75�+�M�Gآ@:J  5 _�ارك، ةJ نz�
 ا�X /aL&رX)J � Q4&ن�&_4Uو�Sف . &8��4GQ: ا�-:(X !3B، 8-& ��\& '�&را�ا�(- !�B�J�B)J X&ت JG3 57&ن�aL s�Sا� /--��!ا�

j"a�S"-0 &و�ا ,�J 0q&Sو {B:QJ /� &64-:���ةن ا�0اa3:�  .  �GQ:SV XاJ\& �/ ا�-
  
   ؟�ا�#gA  ��#���ت �eق ا�-�*�ذا >+$/ ��
  

��6-&ن ان �M4ن ه�&ك �، و)�:�ة ا�"-0( ا�"-0  ��\&م �Gّ3ا�:/G7 G4G"�V ,�8&Sد اه�  ! 8&�-�.&ت ��ق ا�#���ا�\Gف 5J ا�-
(N��0 �/ ا-N ,_ا��ا /� . T�� ���iا�-J G#3�ا Oا#�QU:�اض ا�w!� . l+&اذا آ�--��! أو ا�ا s�aL�اBJ�34 54<&�� ن 8-

4��ف� '&رج ا�(&دي ازاء اي R/ء �3B_ 5!ا�-�.&ت ��ق ا�#��� �"#&X+ 8!4ؤ��ab aX. 
 

  ��ذا �; ا�,#/ [�رج ا���=؟ 
  

(N��"-0 '&رج ا�اs�a+&+O0 ا-N أو �"-0 ا�4 >ي ه� ا(N��3, '&رج اs�8&+5 اJ GNب، 7&دة �/ وا��ن و.  �&O ا�r+ y<ه
!3L�اذا آ&ن ه�&ك اي ���L: . !Iر �ab 0MU8(/ و5M-4 ان 4�sa �-9_&4ا�"-0 '&رج ا��5M-4 V (N ان �zن ، ! .Gا ��3ا�-

5��ف �"&�� '&رج ا���B-N X (Nن8M4@ن �B:� AHU:�J A�3/  ا�جاp)�5 اJ G49- .  
  

 &w�J &a& �>ياه� ، و!ا�-�.&ت ��ق ا�#���-��  8اآ:5J i�&U ا�#(G. sا  ان �M4نا�"-0 '&رج ا��N) z�5M-4ن ، و���ء ا�"�
�\rJ 0آ /L)4ه�&rJ 5J  0-"�ا�ا ان . (&دي اG. (\-�>ا �-5 ا�و�+�M/رآGJ ! �7اضV �ا (�O0 اjJ ،(N��0 '&رج ا-"AB7 

GNوا s+&. ،_و��و'! /!اG�5 اJ أو +�8&ت. 
 
 


�W@ آ%k ر>�س��ذا >$%@ إذا   )Rhesus Negative( �%o� @و�� هAnti-D؟  
  

. aBS/ ر94سا4�&8/ او  ر94سJ& إا�Gم ه� ا64& و. Gرة+، وا�a(¡ ا '� اآA, B, AB, O  �j 8-& ��\&  دم�#&0qه�&ك G7ة 
  .  دم وا�T494 AB7 !B�#�X4G ا�>ي �G-:)4 X4Gا��+�ع 

  
&JG� أن �4p'0'G& ا�Gم z� 5M-4 &\B-N 5Jن ، رN-\&�/  ا4�&8/  ر94س 5J +�عaBS -Npً/ ر94س دم  ��J&\4Gأةا  �"-70

��ى J&\Jو. دS� 0J&)7&�J :\&.\&ز �ماG5J  5����&م ا�-6&د-( �8ف �4د وAB7S أ+s4�w i ا�.Vة 0 ا �JG� ف�S /:�4& اp'
5���  . دم ا�

  
�3N ء&L7&8!ا V-6&د�م ا&�. T494�� ة (S&8 !و��)-�اAnti-D ،نz� -�أة .\&ز�7! ا&�J 5J ,��&م ا�-6&د4ُ 0-7-.Vة ا G� 

0a3:��&ء ا��x3. ا�"-0 �/ ا�-�3�!  aBS/ر94س �p !B�#� 5J/ ا�N 5�3B:4 ف�S Anti-Dض ه/ �، و&\.Vا G)8 ة�R&aJ AL)
 G)8 او�ة اG-�اJ&M !BB�0-". 

 
 

�
 .� ؟@���aإ أداء 
=آ
 

!�H9 57 آ�.�J 0��ه� د &� : إ+\&ء ا�"-0 اداءه
 

 /Nا�� : ا7�aS&12 ��&4!اV.\&ض ا�
 

4ُ !BN�-�ا y<م�/ هGQ:�xHU�ا  �ا(N��4&ت ا�:"J !�زا> {�LB .� !�B-)�5 و8-& أن اJ 0_ق ا��:�5 eq&_د  X�M-4 �4GQ:�ا':�&ر ا
�X ا':�&ر ا�-��(/ أو M-4(&م أوا��4 اGQ:� �ئاG\-/7��! ا�8"& G4ر��ا /�  .  

 
 

 5J13ق�� &Jو :   
  

!�B-)�ا S 0-"�5 اJ !BN�-�ا y<ق:�/ ه��:�7�e ا��G4G-� (N  ا�s�aL 4":&ج ا�O Aن ا�bل _p�B  و_:&>(N��4&ت ا�:"J !�زا .
�/ ا�:&8, ��&  ا�7G)9 -�آ8ا�V#&ل ا��.&ء b��ا�B ت&JG' 57 ت&J�B)-�5 اJ G49-9آ�J 0آ /� !JG3-�ض ا&\.Vا. 
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��oم  $#��� إ���ء �#�@؟ 
  �; ا�)ي 

  
 s�abربGJ0 وJ&M�&8 sN&I ف�S اءات�.Vا y<ة �/ اداء ه�a' �34م z8B-N ء&\+X . ! إن��وG�ا T8�:S ري&J ء&abا ,�-.

 .Q:4##�ن �/ اV.\&ض و���r) ا�SOة
 

�ا� أ*��o>1? ان  ه/t# ا�$�م؟ر   
  

�:X ا<U:S&رJ !4-& 8#�رة آ&p' !BJل &.-�, ا��Q&رات �4GQ: .\"���� (:�S�B�p� X4Gث '�&رات B. X� ��:4 ذ&Qر  إ�&�Q�ا
���ا�:�-: 
 
 
   :��(/-GQر ا�-ا�

  
�AB7 B-N !BN�JX  X  إ7:-&داM-4 ا.�اءا':�&ر!�B-)�ا  l"� �-ا�ر اGQ-/)�� . ! إن��وG�ا T8�:S ري&J/ه �اGqا��ة  y<\

G":-�ا iMB--�ا /� !JGQ�و. ةاaw�� G_5� /� ر&a:7>8(�5 ا <'O�4 (ه>ااGQ:�5 اJ ع�� 5J  وأBS) ا):+V&ش ه� أ�Sع Oن آ�Q&ر(ا�
  . (&ما�-GQرا�

  
   : �/ N&�! ا��7/ا�-\Gئ 

  
�:��S X� �3a5r3فآ 04Ga�GQ-Bر ا�(&م ه� ا+  �/ N&�! ا��G\-/7ئا�9�Jة J ! لp' ،!�B-)�ا  &-� . اV+:(&ش ا�Sعو_�M�S  lن�8

�)U� ف�S54 T)�  . ا�(-�B! واSV:�'&ء ا��&ء 8&�
  

   :ا�:�4GQ ا�(&م
  

 .�-&q&+! &J- و��w ا��&N /�  /7��4GQ:!ا��"�S lف ��M+�5  ا�:�4GQ ا�(&م'pل 
 

   ؟��u#�) ا�$#���(ه/ ه@ 
  

�&ء ا���:-�4 وiB-"� 5M-4 ان اV+79&ج _G7 5Bم �3B/ ا�:�4GQ ا�(&م �ن ا':(r)J/�p ا�x3� _ ة�:H� 5 . #��ةJ 0�B_ دG7ء&�� ا�
57 5�G":4 79&ج ا+GRة ا'�ى ا�J 5M�ة، و�:H� و.�د . _#��ة �&<+79&ج ه� ,J A:N:و�اGQ4S (&م�) �� ا�ك 8(¡ أ&��Mن ه

 ¤�U:�ا!�B-)�ا G)8 .���:J (�Vت ا&�M�Jذا اة!.&N ك&� . �\& آ&+l ه
 
 

�   ؟ا�$#�����ذا >,�ث  $
  

، �75&دe4&6� ��w4�) أو أ �)  5M4�X4G أي وG)3J /�  .&J اM�V&ء او  /�&):�4�S�Bا#�� _& و_:�S35�6ف � ا�(-�B!�/ ا37&ب 
+z�i 5� X#"� ي��4 0a_ �نة-�&دراV X��4  7-0 ذ�J ��wوري و�� ��w اء�S GN AB7 .  
  

�3B::S5ر�U�J ًل  ا�N4&7��3!اNp�>ي ! ا�4 وا X�L)�q&#��\& �ا�:/ _�7Gاض اU8 O@ن ا�J 5�+&) -)�ا G)8!�B . !4&7��م اG3�
 &\B-3! 8@آNp�ا&+&�J>ا�دد، و�:� V   ي&�  ا�#��2#� ا���1#��ه&�}   ر_)AB7 وذ�A� X ا�V#&ل 8

 . آ��N !3B_ l&ل أي �R¥اذا  707 003 1800 
 
 

�� ?��
< �
    ا��oWء e@ ا�#�آ�؟ّ@ا�� �
  

 AB7 G-:)4 �4يه>اGQ:�ن-'�&رك ا�M4 G_ l_��  ل اذا�b�4  اGQ:�ا l�3B(&م��ا .  
  

 X�M-4-�&درة�ا�)U� l_ا_�ب و /� i�� 54X+ا !�&N /� G�. 4ة&HM�ا i�� &-8 !ن�M4 ان X�B7 و+3:�ح ،X)J � uQR A�إ X3ا��� 
l�a�ان . ا (wور!�B-)�ذا�\ا & �x3� !B�B_ eq&_ق د��:� ،/LL' .&ء��ا B�7&ت&S ثp� �"� . 3a&ء �/ ا�-�آ9 �

 
 �� wt& �2ن�x  /ء �$@؟ه�oWا�   

  
4�&+:r&را< �wف  أن8-&G�  ة��aآ l��� !4&�B� X�J sBL+ ،إ':#&رX� 5�3-�ا��ص ا&QRVد اG7  . A.�4�اrNp-! 7&.9ون &� ا+

�&5q&89B ا '�54 و�Jا7&ة �. 57 اS:�(&ب اHbV&ل او ا���,+z� 9وارB� ح&-��:�L, ا�+ V !3L�J ل�'G8ش و&)+Vا !��w !�B-)�ا 
X:J&_ل اp'. 
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   ���ض؟�� ه@ ��Y�t ا�
  

ه�&ك ا�G. 0�B3ا 5J ا�-�b&Q .  �/ ا�(�&دات وا�-�:�HU&ت �A ا+"&ء ا�(&�)���ياV.\&ض ا�-�Ma ه� أGN اBS) اV.�اءات ا�:/ 
La��-�ض! ا&\.V&8�Ma-�"-0 ا�ت اV&N /� !I&'و ، .  

  
 A�ا ��U4 0��ك اي د&�.&+5J �'� s .�ا+s ا�#"! أو أي -�:0a3 �/ ا� !Q#�8ا�  �@�� AB7 أي ا�-�R&a.\&ض�d أن��T ه

!J&)�ت . ا&H7&6-�5 اJ ا���I داG7 ك&��(��� ا�-":-B! ا�:/ X�B7 5�):4 ان �G�8 ان ه&\ .  
  

 �LQ�ضا&\.V&8 xa��-�7& ا��R �jآV:\&ب  ه�ا�ا< G)8 !�B-)�5 ا��و. اJ G"�5 اM-4 عه>ا&a�z8 y  ت&-�B)�4&7��3!اNp�:/  ا�ا !
X� AL):S &-8 ،Sم اG7 X�ام�/ ذGQ: ن�aJ&� (tampons)  /Ba\-�ع ا&-��"�او ا�� G)8 5�7�aSا B-N ا+\&ءX . &-ف آ�S &�ا+

اذا _�رت . )+�ع 5J ا���ا��) ا���aB! �(�ف بِ ا�-:��Gة (ا�4G�JpM&ه� ، و �� ,q&R sa�Id&8! ا':a&ر+(�ض X�B7 ا.�اء
��x و�� ا��6Qعa�ر ا&a:'V5 أن\>ا ا�a!�8&��! ا4�:���ف ��I}،  ا�� X� 4��"�-6&دات ا�ا!aS&�  . ! ا�-

  
.  �/ و_5J eNV l ا�"-0 94داده� '�Lو، ا.�اء ا�(-�B! ا��&ء -N�X� G"4ث 5M-4 ان ا��ر  أن ه/ .4G! ا�-�b&Qآ�jأ

�a>ل آS 5M-J G\. 0 و'8 s�ab��a(�S X.pف �34م .  B7 AB7) i8/ ا�A ان �  ، X+z�.&:"�5�+�M�Q� �L]0�!4&�Bورw) ان ا�
 5J G"B��b&Q-�ا .  

  
���M4 5ن ���Iا ا�"- 0�l4�H:، ه�&ك '�L )أ_0 اS&�8, و76&دة (�/ اوا0q ا�"-0 �أن �I�+  G)8 /J�3/ و_G. . Gا آO &�Bن ا�

 !�p� A�5�7 إ�aS�8, ا&S5 ه>ااJ >ار.�اء ا�M:86-&ن�"-0 �ر ا&a:'�4ام أن ا &J AB7 ء/R 0ر ا�,#/ .  آ�W
  e@ا�)ي >�1يا[
�;  ا9/ �; ��W
�� ا�$� ا�#$V�  . 3B_ pJ&N! أ+J X& �9ا���5/ ا�V#&ل 8�& اذا آ�G7  lم ا�:�دد ا��.&ء. � >#2; ا��
#�د ��

  
 ���I �L' &64ك ا&�4��ي ازا�!ه>ا و.  ا�"-�J 0اA� 0N اى MJ ��w5J !BN�J:-0.\&ض Vوه V &JG� _G"4 !)Lث 7

��+V5 اJ ة���I!  &-J4{49+ /� sa�و_5M-J l   ذ�X �-5 ا�-\) ا�"#�ل AB7 ا�-�&G7ة �A ا�Sع اذا GNث.  �LJل�)أو :
� GNث ذ�J  X&واذا. ا<�:\&ب�:GN �L' 0�B3وث � &-qاد"5 داG):Sإ AB74&74) رG3:� �8(!! ا&:-. 

 
 

 .��ه�
y&$�آ$  �<�A1ا� ��  ؟  �; ا�%��
  

 5J 5�+&)� G_¡)8�7اضOا  iaU� /:�ورة اG�ا (�4!أ�\U�:/ و ، ا�ا�&)J 06�O5 اJ� &\:8 (�Vت ا&�M�ا�:/ �a&ع G8ون وHI&ت -
!�ab.  

 
 

��؟ ه/ +Y�� �$&ف ا�
 .�
�ج
آ�yرة�Z#ا����ض؟ إ�� ا� �$     
  

�&ء�� !a�5J G4G)B ا����a&)7&دي ( �R&aJ ه� �R¥.\&ض �d&ن sBb ا�-�&G7ة�3ار U8ا�ا�Q&ذ �zن ، 8&�+  .§'�54�5 M�نوz�  
��H"J !�@�J /ض ه&\.Vات8 !اG�3):�&، و sa��&ء U4(�ن .  G4GRا_3B& ا�(-<\y !�B� �6Qعا�ر ا_�4�و�/ 5�N ان (r)J ا�

G)8 !Nا��ض و8&&\.V5 ا)L:�4 &JG_ /6-�ن ، اz�¡)a�ا �'Oا  G_5\MB-:4 ر�)R�رةا&�Qاو �M-4"9ن و�5ا\ /B4 &-J -(&+&ة�ا:   
  

  
 ا�:GQر وا��Hاغ �
 +�Uة آ&ذ8! �
 �HJط ! 3a0MU8&ء ��UJ����ورة ا �
 7&م آ:[&بإ �
   5J ا�Ma&ء HJ&.[!+�8&ت �
 &�>+8sا�U(�ر و ا/ ا��s6 و �
� ��� &تا�(p_! أو �/ I(�8&ت .
 
 

�ث �%�� ,
� ا���A�
   ؟)�#��� ا_���ض(ه/ 
  

�&ء �و�5M . 7&دة آJ 0& ه� �BLJب� ، أو s�ab ا�(&Bq! هاGIV_&ءأو ، \UJ 5M4�R ,J 5&�7ه�a7 ا�:"Gث  أنن(r)J4�)U ا�
�&ء _�M4 V Gن��\  5 uQR&J�4G\8(¡ ا�M-4 5ثG":�\& ا��أو إ i��أو  إ ،!��\� ون#Gر4ا '��S 54ف 8@ن  نG_4�MH أ+\8  5

&J&MN5ا\�B7 �)U4 /�&:�&8ة ن، وG4GU�! ا�(9�8& ، X�وذ/�TH+  �اl_�i�� ب�BL-�5 ا '�54 اJ (7G�ا  .  
  
�&ء �zن ، .\&ض ��&y ا��wV ا�-"�B�!أو ا�-U&��7دود ا���w 0)H ا�-:�_(! 7V&88:�اف وا��a3ل و� ات_&درن أ+\5 �(r)J4G ا�
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 AB7 وز&� .ا�-�&G7ةG)8 اV.\&ض  ةا�-�Uر  ��:�L,�/ ه>ا ا���&قو. 34�L! ا4�&�8!ه>y ا�JOر �8
 

� ا����ض ؟ة  ا�#�Zر *%:�ي��ذا��� $    
  

G4�� l�54 57 ���X:8 وآ�}  J& ا�:"Gث 54uQR ,Jإذا آ�)U� ، ���:ر��U-�ت اV&ض ة وآ&\.Vا G)8ة�aQ�5 ذوي اJ .
�:U&ر إ&N�J e4��X:&ري T8�:S ا�Gو��! �/  MJz8 �67&نJ A�ا ��a' او ، /B#ا�AB7(_ه&�}   ر�� 1800 ا�#��2#� ا���1#

003 707   ��N &��M-4ءك&L7ا �0ا�I&H: .  
  
  
� ا����ض؟ة ا�#�Zر *2�.آ=$     
  

 ا�"G اVد+A�&3:� A  ا '�a(¡ا�، و ر�Sمه/ G8ونو8(¡ ا��آ&Vت �-��\& ا�"G)8  . !J�M اV.\&ضة �HBM! ا�-�Uر�:�اوح
�!HBM:رة�U-�ض ا&\.Vا G)8  .  

  
  

���  �� ه@ ا�+
�ة ا�
@ ا�
�جeم�     ا�$#/؟إ��  ا�)ه�ب�$
  
�R &4G&_& اذا آ&ن �J&J&-� .p-7 X4G:�وك �X   ا�JOه>ا. �G4�� G354 أ'> ا.&زة �6(! أ4&مa . ء&�� ا�(-0 �4.(5 إ�Aا�5J ��jM ا�
 . -�Maا�p+\&ء �ا���م ا�:&�/ �/ 

 
 

�W@ ا�$�مه/WY ؟ >1? أن >$�ف   
  

��3م �x3 . ه/ J!4�S&ري T8�:S ا�Gو��!   �JاآX9 و5�8 �8�ا�-(&pJت.-�, S8 ل&#�V&8aBb اذا /J�-)�ا Xa�aLlX�ذ &�J . 
 
 


Wo/؟ و
�{/ �%��bذا �;A#ا� @e /#,ا�    
  

-B)� ا انG. (\-�5 اJ i+@8 5��M-4 "a#� ان X pJ&N 5�  /�5�7�aSVه9 ا&��  !a4�_ ة�:� G)8 X�&\.ا.   
  
�&�Xو�>+&�  �#�+ <Q:� ل_�اركي �38ة أن�N  Sو !B� 0-"�ا ,�J�اaS&�  . و_A�  5M-J l ا�Sع !-
  

�, ا�"-0 ا�-:���J 0q&Sو {B:QJ !U_&��5J !Q ��.&ء اا�.  �Xة+"G)S 5اء �-+ &�J&ري T8�:S آ:�5J sBL s اGN ا67&ء ��34
�, ا�"-0"��! �-�, ا�"-0، ا�GوJ :ا AB7 X�G7&�  . "':�&رVد��0 �-
  

� 9.�J 0��د AB4 &-��0q&S�B 5M-4 /:�ء 8\& ��را اGa�ا s37 !�B-)�ا�و . ا !HBM:85�8رG-�ا &� &��!، MJz8&ن اGN ا67&ء ��34
 :ا�(-�B! ا�-B6H! �/ و_X:B�S�8 l �9وG4ك

 
 

   ��Wب �%b ا�,#/
  . ��X:�B-7م اOول G)8  �/ ا�ا�Gaء 8\& 4�y /�aه>
  

%o��) Depo - Provera ®(   
 5M-4!�3N ء&L7ا  Depo - Provera ® /� l_و X:�B-7 .  

  
 ?��� )multiload ® ( او?���) mirena ®(   

 AB7 ا7:-&دا !BN�JXB-N ، !B�Sن و�, أي و&MJ>&8 l_و /�X:�B-7 .  
  

   ® Implanon آ���AW إ�W\��ن 
 5M-4,ه>و� !���aM�ا y"�  GB�   .ا�(-�B! ا��&ء �/ ا�>راع ا�(�Bيl ا�

 
 

�! �\Gف �M-J !JG' 064) أ�G3� A�! ا��وG�ا T8�:S ري&J،&��q&89  أن &-B7�-هV4! ا&w /� �Jا X�&3�B)�!&��  .  
  

�&ت 5M-4 ان���& 5J ، او .�ا+s ا'�ى�&�-(J�B&�  +�3م 8\&اذا آ&+ l�X4G اي ا_:�اN&ت �Nل �":JG' امGQ:S.&ء ا��رة ا، ا&-:S
5q&89�3&ت ا�B)� X� AL)� /:�-�آ9ا�ا /�  A�ث اG":��67 �/، او ا  e4��!��وG�ا T8�:S ري&J .  
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�zن ،  �/ ��MR (4G3ى ر�w��a5!�-S 57 اي .&+5J s .�ا+s ا�JGQ! ا�:/ �J &\JG3&ري T8�:S ا�Gو��! و!� ��w را� آ�lاذا

  .  وا��د &8 e�3&\�� X�B7��3�S":م، و ا�(&.i0 اه:-&�4GJJ ا�-�آ�MR /L)�S 9اك
  
  اS:�ا��&-- �Sف �"&ل ا�A ا�-�hول ا�:��H>ي اVول &57 ا�:(&�MR ,J 0Jاك، �&+\ !� ��w را� آ�lاذا

 

 

 
   �G3م�-5J G49 ا�-(J�B&ت 57 ا�JGQ&ت ا�:/ 

 ،X�J s4�_ 9آ�J /�  
  ، (-G7�J 0� أو

�/ا��.&ء ا�V#&ل b��7) اG�8-�آ9 ا &�  AB7 ر_)  ا�:&8, �
  

-�&M-�ا!�+&�  707 003 1800 ! ا�-

  


 	��يزورأو ��
��    

 www.mariestopes.com.au 
 

 

 


