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���ض ا����� ا(��)' &!% أ#"! �: ا

 
 

@J>ي و. .5F�.ض ا&ABACD /. @<12? 34<=>رة ا& !7891 ا1( 6!01234.5/.ت ه+* ا&( ا)ا& %$#"! ��ف 
6�كِ B0#>ه. .M>&0&ا AB  ار<N )&وا)دراك%0ل ا !B<23&16( ا AQC/نST4  Uِ& !V.>3&.ض ا�5Fرات ا.#W. 

6�كِو.M@X@<B Yآ</ AB رّب�� /. اذا آ.ن ا5F�.ض ا&16C8.Q/ ACD(  /.ري 8<40[ ا&�و&Q A. ا&3@�$ .ًUِ& . 
 
 

���ض ا���� /.ل *,+*' � ا

�@iو. <>ا&#.AB اM@<C"@./ Mifepristone (RU486)  ]#& i2"&.4 .ًV.>/8<0نإن Cلِآ RU486، نkB  ري./
]40>8 AB !#&و��م /l/ .J@Y  ا&n>M  .#&ا8<>اl#60o<#N.X2&ا l/ ، ت.M=@< 0p#/ Methotrexate 

  .&r$1 16( ا5F�.ض Misoprostolو/#Yو4>و8<0ل 

�موn>M@ت.M=@< 0p#/  ،ن.s<M&ج اu2& v8ق وا.Do )16 i%."3&.ب ا�ا4.ت وإ&<<Dx.4.ت، وا�ا&$3و، ا)&< i
.  �#> N.درة 16( اMXoF.م وا&<=.}> ~C{ r#$4 ا&M=@< 0p#/   AB .@uWi3$.ت@|}>. o�.ء ا&i3$إW.رج ا&>yV و
 ،U&+& �J#>Qوآ@�N0>0رD  3#T3&ا&( ان @|دي/3.  ! ا }C~  )16 درة.N <#� i3Vl#QJ&ا .  

  
�م Do )16.ق واu6 AB v8ج N>ح ا&23�@ /#Yو4>و8<0ل إنn>Mواء@|دي . ة�6� AB  ا&>�1X  )& ،yVا ه+ا ا&.M@و

i3$&ا .@uW l/ �1n>&ا . �Nرا8.ت أو�  .o�.ء ا&i5(<=C3 اأوl/� l/ !&.2B !1#8 ون ه+ا ا&u2ج أ��>ت ا&
  

�}  اFدو@!، 08ف @<y إiCNUِ�.D6 ان $>l#x<3/ )&ر! ا.T>M/ 0مو08ف ة،  اوX@ �#CD&ا k4 Ao�C&5>اء ا&"$� ا
}M/0ق ا&~0 #4 وB 503.ت&.! (ultrasound) . 4واذا }M3&ا <�� l/ iNvC8 أ ا&i3$ ! أن.&503.ت 0Bق ا&~0 #أ

4~$! #5�ة B .34#� ا&=".@! اذا آ�Q و،i3V v#4.8أ l#2>3> Uِo.B ، 08ف l#��C  A&.>&0 ا$Q&ج 16( اu2&ا : 
 

 
�ِ� ا�45/!' ا3و�%: &1

Uِ�.D6إ y>@ 08ف!QXV ت.M=@< 0p#/ A&و�24� ا&C#� ا&02دة ا&( Uِ2#=0ن 8804و.  AB />آY /.ري 8<40[ ا& 
QX$&أ. !ا Uِ�.D6إ y>#8 .3اص آ<N�#C&ا AB .�&و.Q>&.  

 i3>$3&ا <#� l/6#.ء  أنو(.2>ي 4T 7ا l#>1V<3&ا l#4جu2&ا l/ !#o.p&وا )&داًإ. و��  uً#1Nن 6N ء.MQ&ا l/ 
�@YQ&ا l/ l#o.2@ ، وه+ا<C>2@ً2# أ/>ا#Cs .ً . اذاl/ �#o.6T/ !1=  AB.3آ �@YQ&ه0 /0%0ف اXVF .ً AB *+ه 

 ،!X#{0&5.ءا<&.B ل.~ Fا & AQs0&ا y6� 003 1800 ر;: ا��8�95 ��67ا� 16( 3.ري 8<40[ ا&�و&34A>آY ا&
707.  

  
 

�ِ� ا�45/!' ا�<�1& :'=8

24� }u}! ا&( M3W! ا@.مl/ QXV ! ت.M=@< 0p#/ )&ا l#5.>$>8 UokB و vx l/ ت.CV v4و4>و8<0ل أرY#/ �p1&ا l#4
� و ا&nو04ا+@ )>V . أن �J@ر ه+ا و<=>@ � . 6.8!24 ا&( 2412

 
6<J&ا �ا&YQ@�  �24أن  <�XB UِQ=3@ ،  A2N0 ا&V!!#o.p#.ن 24� ا&J>6و&(، و&=AB l �24 ا7 ا7!6.دة 24

 6.8! 48 دX#N! و l#4 30 وl=3@�N ان @$�ث ه+ا AB أي . ! ا&JMoi3$أ �24 ��3 وا&<l/ �1nا&3�A1C، وا&
 � .<�..&3>آTN.Q3& YاF ~.ل uW  4ل ه+ا ا&n/ !UِQ=3@ �N0.وف ا@ذا آ.ن &�@Uِإ. اءW+ ا&�وأ24

 
 

 
  

  

  

 ?@�A!� ?;�Bا� ?�Cل ا��D" #إ
  ا�B5.ي

   
 G& '�.,B54اض ا�*� HCI ا

JB9ا� KL4M  
   

 NB* ?@�#5?وCا�   
   

 ا(���ض
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'O(� 5ا� 

5.>$>8l#A&و�24� أ ا&02دة ا&( />آY /.ري 8<40[ ا&  l#60C8 !QXV l/ت.M=@< 0p#/ 7و08ف . و&#!ا y>@
021دة &  $<.l#5/> آ+&l& UokB ،U  آ./i، واذا آ.ن اF ا&oi3$�.ءإن أ &S>1آ� /l !4.&503.ت 0Bق ا&~0 # ~0@>ك 

 .ا&( ا&3>آY />ة اW>ى
  

@<y& l=& y و l6 ا&03Qا&l/ i3>=/) �N0  i3$ اFدو@! أن ا&<S}#> �#>  !4.&503.ت 0Bق ا&~0 #أ��> ا&M3{ اذا 
l/ �1n>&ا�#MQ&ا  (Uِ�.D6إ y>#8 ر.�>oFر ا.#W أ أوW+ !@دوFا l/ �@Y3&0ع ا&( إو أ ا�n&ا AV5>اء 5>ا. 

@UِQ=3<#�  وي أن U@ري رأ<X   )&0ع ا�n&ا )B AVا<J&.ض ا�5Fأا�Nو. ى و ،U&ذ v/ ا&23>وف أن l3B
و&(  اW!7<>ت اMoF$.ب 24� ا&J>6إ، واذا &l#QJ1 1#�! اx>ارا l=3@ .CCM@4 ان و/#Yو4>و8<0ل /#M=@< 0p.ت

 l/ت.M=@< 0p#/ ، .QokB ة ان�T4 A%0oAXBا) 16(  0اVا<J&ء ا.�oA &i3$1. 

  
 

���ض ا���� وا�49ا/�� *,�رG=( '8 ا
 

���ض ا��������ض ا�49ا/� ا� ا
G* ?;أ GP�98ح &��='، و� '�A8 

���ض ا���� � )G=(95-97٪ (ا
 )٪99أآ<�A8)  G* 4' �98ح &��='

&�دة B9 L^ إ# [+ام ا3دوات 
 ا�49ا/='

 49Lي إد`�ل ا3دوات �I ا�4/:

 LG=7ر�Lرة وا/+ة �!^ &!% ا3;? ز�Lز �I bB* ا(8 ��ء GP5L 
���ض &�دة ef �I.ن �CL+ث ا

  #�&' *G ا�+واء ا�<�24�8
 �I �� B7 '=!5O10-5ا�K@�;د  

 ?5C4ا/? ا�* �I b*إ# [+ا GP5L
ا3و�% ا;? *N�# G أ#�)=G* N أ`4 

'L4�j دورة 

 % / b*إ# [+ا GP5L16 أ#�.ع 
?5Cا� G* 

)�(*�Pن إ# [+ام أدوL' ا�3: 
'L.5mا� 

;+ 49Lي إ# [+ام ا�5[+ر 
� [+4L ا��On.5، ا�.رL+ي أو ا

 ا��Oم
*4آC=# r+ث هpا ا(�4اء `�رج 

، &!% #�=? *�ري # .)J ا�+و��
s=ا�� �I ث+CL أن GP5L ا�5<�ل 

�I '=!5O4اء ا�� *4آr *�ري L : إ
 # .)J ا�+و��

 '!t�5* '=!5& 'Lا3دو ^�A7
1���ض� 

'=!5O49ي ا�L ^=ا��� 

 
 

O( '!5 C5ر ا��tu1ج ا����اOا� + 
 

Hv56 وا�LrBا�: 

• vN0>/ </ان  ه+ا أ l=3@ل @و�>2/ l#4 دو<>اوح.V . و@=0ن �@YQ&ا&6��3.دة اl/ <pورة  أآ� ا&
  .ا&T�>@! ا&23<.دة

�أ  •C@ �@YQ&0ن وا&��3ا�� AB 6.8.ت4 6.دة  l/ أ +Wو4>و8<0لY#/ ء.MQ&ا y�2/و  AB l�@��أ &C@
 . 6.8!0��24ن 

•  �1X>@ أن �J@و �@YQ&د ا<J34 ��3&اi3$&ا l/ �1n>&ا. 
� أه+ا �Cp@ F 16( اusFق . 3�v#35 AB A1C ا&$.Fت  C@<X.ا&YQ@� ا&@$�ث  •N i3$&�1 ن اn>&ا y 

�Q/ .&رة ا.@Y1& !24.>3ًا� .اo�.ء ا&S> l/i3$آ� x& ،1>ور@! 5
 .M24 !6.8<�>ق 6.دة اآF @ l/ <p ا&��3 ا&$.د •
• u{ )>V <3>M@ أن l=3@ �#"n&ا �@YQ&ا<p0/ً. أو أآ@ l#{. 
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6LrBا� �I '!Pw*: 

 =AQ2@" T/AB !1�+ا &#<#AB6.M& !6.M&l#>.>>/ B l اا&"0ط ا&~$#! /l ) او اآl#)<p <ا}Qإذا /�ت  •
�@YQ&ا." 

ا) ~.ل 34>آY ا&�y6 ا&B   AQs0.&>5.ء ا&YQ@� آ3#!زاء إ X1N!ا&YQ@� او l/ �ِ#o.6 !1=T/  ABاذا  •
& A&و� .707 003 1800 رyN ا&�Ao.J3 �. ا&16( 3.ري 8<40[ ا&

 
  إدارة ا�3:

 l/ <pأآ AB ��3&ث ا�$@90ACD&.ض ا�5Fا&( ا l2�n@ A u&ء ا.MQ&ا l/ ٪ . ي�6�ة AB إدارة اS  ،y&7آ.M31&
 :/l أن

• A$@<>M  
  A132>M ا&=3.دات ا&UQD4 )16 !QW.M أو ��>ك  •
• WS4 A/0X + دو@أ! ip/ مFا� �#"n  Fاl#B40>وC@ Ibuprofenرا8#<./0لو ا&أ.C Paracetamol)  .3آ@ A%0

 )%.vo ه+* اFدو@!
4�ا@!  y أW+ه.آ2B <p.&#! &0 أ8<=0ن أدو@!  n"#� ا�Fم  • AB  y&7ا}C~@ ./�Q6 l/ F�4y&70ى اNأ  
 
 

 ا�tuر ا��8�9=' ا�C5 5!' ا3`4ى

 ا)8�.ل •
 ا&�p#.ن •
• |#X>&ا 
• <#~X&ى ا� ا&$3( أو ا&C>د@! 16( ا&3
 
 

C 1*�ت ا�O5!'ا� C5ت ا��m&�e5وأ&4اض ا� 'L4Lp 

 : l/ l#o.2 اذا آ�Q ! ا&"0ر@ ا&CD#!!1>6.@&3>آU#16 �J@&. Y اF ~.ل 4

دم   /<<.&#<#l أو<#l/l ا&"0ط ا&~$#! AB ا&M& !6.M.6) او اآp>(إذا إ/<�ت ا}/ �@Yo) l#>Q�V A1C.د  •
� ) /<�CN yJ$4 �1J! ا&#

•  y& د.V ��/�1X>@ �#"n  !@أدو !D8ا�& 04اy 
• <pة �8 6.8.ت أو أآ� ا&$3( أو ا&C>د@! أو ا&02Tر 3& ?#�&.4
•  !#1C�/ ازات<B2#!أي إ#Cs <#� 
• lDC&ا AB د.V y&أ 
 
 

'O(� 5ا� +&.* 

^9Lا&02دة U#16 !24.>3&ا �603&  �4�ء ا5F�.ض ا&ACDأ 24 l/ l#60C8. 
 

� /l ا&0123/.تو&�@Y/ )16 عus!1~"3&ز@.رة ، @>5(  ا .Q2N0/)16 au.com.mariestopes.www و أ
 .707 003 1800 ر;: ا���67 ا�16�8�95( 3.ري 8<40[ ا&�و&A  &)45آr ا�+&: ا�.�BMا) ~.ل 

 
  
 

 ه? 9L^ أن أرى *�w Aر أو �M=^ ;�? *.&+ي؟
 

C�<  �Qاذا آl# iCN ر /<3>س.T>M/ )&ث ا�ا���67 ا��8�95 اF ~.ل Q4. 16( @>5( ، اT>8F.رة ا&AB !#CD ا&<$
 ! 4.&>اl@Vو&=l اذا آu& . .<2T  �Q ~.ل 4�اT>8F.رة  ".%#i وآ.Fت Uِ#D2o و@QQ=3. ان 707 003 1800 ر;:
l/ ارك<N B F �X <2Tl@ UoS40رT3&و. ة 4$.5! ا&( ا i/.=&.4 U& 0ر ه.#n&ا. 
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 *�ذا #=C+ث `1ل ا�# �wرة ا���='؟

 

.3&.V#13=  l &ت ا)ا.C1D>38ا&�>ور@!! @دار ،> U& رة<.ح.T>8(ا!x<3/ او �#Cs v/  .و ./�Q6ة� /S>/ Ao0=  lآ
 .ر@0TN.Q@ U2/  Unنو08ف . /. @<5F.4 ?12>اء  &U ا&0123/.ت ABنB0>و#CD#� 8 ا&/!ا&kBx<33ن N>ارك، 

ACD&ا i3$&ا vQ/ i�.8�1 و>n/ AB .�@0ن اp$C#8ة و<B0>3&اUِ& AB .�/ا�n>8F iCX>M3&ا . 
 
 
 

��ت I.ق ا�D.7='؟.5��( |A5ا� 'm=}ه� و �* 
 
6�د & ه0 !.&503.ت 0Bق ا&~0 # ا&M3{ 54>اءإ  /�l>ضا& �@� ان &S>1آ� /l، و)B<>ة ا&v#4.8)i3$ ا&i3$ أ<$

yV<&ا AB i3V i2"&.4 ك.Qإ5>اء. ه y>@ F }M3&ت ا.@.�&�#nT>&اذا .  ا�o.أو ا& آ !x<33&ا �#CD ون<J@ ا&+ي
}M3&0ق ا&~0 #اB 2>ون ! 4.&503.تT@ ءA¡ 1? ازاء ايX&.4 6.دي <#� B 0فM0ك$~Q@ )&4.&+ه.ب ا UC#Cs. 

 
 

 *�ذا /.ل ا�5C? `�رج ا�4/:؟
 

 l/ �Vوا AB 6.دة ،yV<&رج ا.W vX@ i3V 04#� ه.o7ا AB i3$&أو ا +C>Q3&ا i3$&4#� أا.o0ب&.B .ا و<�o?#�&  *+ه
!XDQ3&ن ،اkB 3@ F yV<&رج ا.W i3$&ان ا l=@.NY3  �CM@ ان l=3@و A2#Cs i=T4 0رD> . !%<B ك اي.Qاذا آ.ن ه

� أMN.م ا&0M)"T>M3ف W B.رج ا&>13V U yV@=0نS4ن Vا&( أ U>&.Vإ y>@ AX1>& &جاu2&ا l/ �@Y3. 
 

5�اًو&0Mء ا&$¢، /l ا&~�2 �T=&ا l6  yV<&رج ا.W i3$&ا }M3&ا !D80ق ا&~0 #04اB ي، وا&! 4.&503.ت+ 
 ./ .C&.�@ iآ AD2&2.د@ا&ه> .�3ا! &i3$1 . ا ان�5 y�3&ا l3B و&+ا o0=Aرآ�/ !7  ،yV<&رج ا.W i3$&6>اض ا

 ،�Vوا �o.5 l/ y&7ا ip/]31&ا �Q6 v50&وا / !Wو� .أو 40o.ت /l ا&
  

 Anti-D  ا3��Aم ا��e5دة � هو/.  &B+ي #���ً�(Rhesus)رAL.س *�ذا �BOL إذا آ�ن 
 

�م AB .34 ذ&U هQ.ك 6�ة أ0oاع /i�.~B l ا&A ،B ،AB ،O،رة�o <pى ا7آ<W7ا i�.~"&م ا@�. و.  و�24 ا�ا&
 ا&+ي &�@Uِ (Rhesus) ر@0Mس 0oعإن . 8.&� (Rhesus) ر@0Mس  أو /�50(Rhesus) ر@0Mس /.إه0 

Uِ@�2<3� B )16~#1! ا&�م ا&n.%! 04ا&@. 
  

�/. @=0ن Q60س  أة ا&3>دمM@و@=0ن ا& .&�8رi3$ 0سM@�50/3 رVر AB B ،.�k l=3@ i3$&ا l/ م�ن أن uW@. ا&
iW� AB  ى<J/ .�/د . i/ِ.2#8 .ز�.5�6<.Q/ &م ا� l/ l#QJ&ا �@<� �oو168( أ# �#J>M i3247م ا&�3.دا.M5ة ،

l#QJ&دم ا .@uW </� .ا&<A 08ف  
  

 /l أة3>1& !5�.ز ا&Anti-D ، vQ3@6.Q3د  -/�.د ا&23>وy8.4 !B ر@0Mس ةM5.م ا&�3.داD6!  l/7.ء QXVإن إ
� ا&AB i3$ ا&iCX>M3ةM5.م ا&�3.د ا7إo<.جx  . �XB ء.MQ&1! ا#~B l�@�& A 0س 8.&�ا&01اM@8ر #X1>!QXV 0ن 

  .=./1!ا&و 24� B<>ة ا&i3$ أ ا5F�.ض  24� /C.¡>ة*  D2( د، وه+-/�.د
 

���ض؟ا�% ا�w5.رة ؟ ه? أ/ �ج 'mM�O=ا� # P.ن *�w&4يآ=6 �   )O+ ا
 

� /l ا&@�21& !CMQ&.4 ،ء.MQ نkBAB ة�6.M3&�1 اs ار<N  .ض�5F.4 ?12>@ ./ار<N 0ه.#CMo <¡.C/ . l@<W�& l=&و
�ا0B0"$/ !&SM/ ! 4ا5F�.ض هkBن @�¡ .X1N �CM@ 5>اءF+ا ا�0ع &�n&ار ا<Nات و�#X2>&. .و y�2/ ان l#V AB

<2T@ ء.MQ&نا !V4.&>ا �X6 .ضإ�5Fو 5>اء اl2D>M@ ،./�N A�3&ا B�2C&2> اT@ �XQ/ l� رة أو.Mn&.4 نY$&ا 
  :@l/ l#o.2 ا&<.&Aو@l=3 ان 

 
�ر أو ا&">اغ �n>&ا 
 0Toة آ.ذ4! �
 ا&$.XC1& !5.ء /i=T4 !&0�T /">ط �
 ا)آ<9.ب ا&2.م �
� !#�.J"&ء ا.=C&ا l/ 40.تo 
 أو ا&02Tر �o+&.4/ ا&��� و �
 %402.ت AB ا&QJ[ أو ا&Nu2.ت �
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���ض �AL&+؟� ه? ا� C+ث &G ا
 
�@uW l/ rلC&.�<2T#! ا&MQ.ء S4ن ا $&l6 <#C2>&6>ه ا.T/ l.آ<¡ v/ أو أ l��.N�%l�� �#Cs ه0ا&1�.2! أو  

� 01D/  . Fب /. ه0 آ6iّ.دةN ء.MQ&�24 ا l=&0ن &@و=l�@�� l ا&<$�ث إ&#�ي ¡Q=3@ �n�أ N 0&! أو�M4 @<="ن 
�رونان ا�l@<W 08ف ~@.ً/.=Vا l�#16 <2T@ A&.>&.44.& ن، و&Y2 !ABا&  ذات�N0 lا&+ي ه  y6�B !5.$4#� إ&( ا&

l/l@<Wا� . 
 

/y�2 ا&MQ.ء kBن  J.* ا5F�.ض، �#> ا&T3& !&01$3.6> وا2N0>3! ا&>دود ا&"i2 �#> 4ا6F<>اف وا&0CXل /uW lل 
�نJ@�oا l2D>M@ l وز.J *+4#!4  ا0/7ر ه.J@ا !X@<D .وه v#D>M  .Q0رT3&.ض ة ا�5Fا �6�ة24.M3&ا. 

  
 

 +O( رة.w5ي ا�.�B7 ض؟ &!% *�ذا��� ا(
 

�@<  �Qإذا آl@ �#وآ U>4<J  l6 ./ �n¡ )&ث ا� ذات CW>ة AB ا&0T3رة هQ.ك وآ.Fت  <l@<2T ، <B0 ا&<$
� أ�6.ء . 24� ا5F�.ضVأ v#D>M@ !#&و�إ ~A1 16( و أ /T>M.ر /<3>س، إU>&.V ا&(B>@? /.ري 8<40[ ا&

 .<".%#iا& Uِ#D2o و@QQ=3. ان 707 003 1800  ر;:  ا��8�95ا���67
 
 

���ض؟� *� ه� m!P7' ا�w5.رة )O+ ا
 

4�ون ا&$=0/! ا&�24iCN l/ !&033 ا&0آ.Fت . 24� ا5F�.ضة  =1"! ا&0T3ر <".وت  A�2 ا& ر08م، وهCض<"@ 
�Vًا l/ )o0ر&<=1"! ا& ادT31 .ضة�5Fا �24. 
 

  *� ه� ا�5+ة ا� � أ/ �ج p`3ه� *G ا�5O?؟
 

Uِ& اذا آ.ن .   3./.ه+ا /<>وك>@ Uِ136�1D .ً#o��اً 4�5 B�@<  �Xl@  +Wء . إ5.زة2�4! أ@.م أ.MQ&ا l/ <#p=&اl25<@ 
 A&.>&ا&#0م ا AB i32&ا&( ا<=C3&ا i3$&ء ا.�oإ l/. 

 
 ه? 9L^ أن �M :!OL=��؟

 
 v#35تu/.23&و&#! وا�  .Q/ �ِC1s. ذ&U اذا F.4 ~.ل 0XUC#CD4م l#4  UِQ#4!@<8 .8Q �XB />اآY /.ري 8<40[ ا&

 
  

 G *.اN8 ا��I ?5C ا�A5 ,�?؟*�ذا &
 

�Nب و<Nأ AB A13$  ان l=3@ Uoا A312  ا ان�5 y�3&ا l/،.ض�5Fا l/ l#60C8أ � . أي 24
  

l=3/ �Nأ8>ع و )B !C8.Q/ i3V vQ/ !1#8ن وST4 ًارا<N ي+n>  0ة أنX4 U$~Qo .Qo.B و&+ا. 
  

�V<o 4Uِ& ة<B0>3&ا i3$&ا vQ/ i�.8�1 و>n/ !TN.Q3 ./ AC1D  آ<#� @>5( ان l/ !nMo .QX@<B ا�6.ء �Vا l
 ،i3$&ا vQ3& !#&و�6� U )16 اW(<#.ر: ا&i3$ وvQ/ i�.8"/.ري 8<40[ ا&.M3& i#&د" “Contraception: A 
guide to help you choose”.  

  
AB 5>اءFا �X6 ً0راB .�4 ء�C&ا l=3@ A>&8.&#� ا�& Y50/ i#&و. /. @1( د ،!#B.xن 4<=1"! اkB<B أ�6.ء �Vا .QX@

  :ا&3�رب @l=3 ان @U& <B0 ا&80#1! ا&AB U& !1�"3 و�N ا5F>اء
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?5Cا� NB* ب.�/ 

�ء 4�AB . ا&#0م ا7ول 24� ا)5>اءC&ا �J@. 
 

'B,/  (Depo-Provera®) 

 !QXV Uِ�.D6إ y>@ أن l=3@ Depo-Provera® ا)5>اء �Nو AB. 
  
 

 ^�.� IUD (Multiload®)  ^�.� أو) IUS (Mirena® 

 .5>اء AB و�N ا)@l=3 وvx أي /l ا&l#>1#80 6<3.دا 1V</ )16! ا&i3$، ا
 

 ®Implanon  ا3*�81.ن

  .@l=3 أن @vx0 ه+ا  $� 15� أ16( ا&+راع uWل ا)5>اء
 

',!Cا�  NuvaRing ®  
 vx0  !#1C�/ !X1V!{u{v#4.8أ  iآ l/ أv#4.8ر24! ا.<B0   NuvaRing® !oر.X3&.4 iNت أ.o0/<5>6! ه  v/

 .وvQ/ !1#8 ا&i3$ ا&"03@!
 

�، و�% ا3ا�+ورة ا�L4�w'�!^ ا�8 ��ر / % 7  أ` 4ت و#=!'، اذا يp7آ4� C #G= آ4يpا�% ا# [+ام ا�.ا;� ا� 
G=Cا� �ع / % ذ��B *�   .أو ا

  
�/! /Q=3! ا&(  ��ف W i�Bأ y@�X  )&و&#! ا�  .&Q. و  U .X#12 ا/> AB �.@! اFهCMQ&.4 �#3! زQQ�.4./.ري 8<40[ ا&

  
�@U ا@& �o.اذا آ! l=3@ ت.Q#M$  0لV ت.Vا<>N.  ا�132o أن ،.Q@�& *<B0>3&و أ&01231/.ت ا& �o0اJى أ<W l/

�ام n>8ا&>5.ء ا ،.Q>/�W04نY&ت ا.X#12  03ذجo AB U& AD2@ ا&+ي ،Yث ا&(أ ا&3>آ�� أ�6.ء B>@?و ا&<$Vأ  
  . /.ري 8<40[ ا&�و&#!

  
xرا <#� �Qاذا آ!# l6 5أ l/ �o.5 يC�< و&#! و��/�. /.ري 8<40[ ا&X  A>&ا !/�n&ا �o0اl# 0ى=¡ y@�X  )B 

  . 8#>دّ U#16 وً. $X#XوJ#8>ي ، اكuً5.6 & 0=Tً.ا&3>آY اه<3./ /�@>AD2#8 ر#38!، 
  

xرا <#� �Q0#!اذا آ=¡ v/ i/.2>&ا l6 اك ،B7ي ا+#"Q>&ول ا|M3&0ف  $.ل ا&( اM ا8<>ا&#.–ول . 
 

 

 

 

 
 

 

 
 �@<X&ا Yا&3>آ AB !/�X3&ت ا./�n&ا l6  ا&0123/.ت l/ �@Y31&

  /UQ أو &i32 ا&03ا#6�، @>5( اF ~.ل 
 )16 AQs0&ا y6�  34>آY ا&

 707 003 1800 ا���67 ا��8�95 ر;:
 )16 .Q2N0/ رة.@Y4 A/0N أو  

www.mariestopes.com.au 


