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Abortion — Your Questions Answered: VIETNAMESE

So lwoc vé Ching toi
Marie Stopes International cung c&p sw chon lwa vé y té tinh duc va thai nghén khap thé gioi.

Do6i ngl nhan vién tan tdm va nhan ai cla ching téi sé€ bado dam quy than chu dwoc gitp dé va
hau thuan mét cach khéng thanh kién, khong c6 tinh cach ca nhan va kin déo.

Cac trung tam Marie Stopes International tai Uc cung cap nhiéu dich vu chdm séc strc khde vé
tinh duc va sinh san cho nam va ni gi¢i bao gém: pha thai, cat 6ng dan tinh, ngtra thai va kham
bénh hoa liéu.

Quan hé Céng tac Toan cau

Marie Stopes International & Uc dai loi la ndm trong mang lu¢i cong tac toan cau Marie Stopes
International — hoi tir thién dang ky tai Anh quéc, chuyén cung cép toan bd cac dich vu y té sinh
san tai trén 40 quéc gia.

Marie Stopes International dwgc thanh 1ap tai Luan dén vao ndm 1976, va da banh truéng tir td
chtrc nguyén thiy do Bs. Marie Stopes sang lap — la t& chire di tién phong vé& ké hoach héa gia
dinh va mé& vién ké hoach hoa gia dinh d4u tién ctia Anh quéc vao nam 1921.

Mudn biét thém chi tiét vé cac dich vu do trung tam
gan nhat cung cép, hay lay hen, xin dién thoai cho
Trung Tam Hau Thuan Toan Quéc
(National Support Centre) qua sb
S6 mién phi 1800 003 707

hay vao website

www.mariestopes.com.au

So lwoc vé Tap sach nay
Marie Stopes International tin rang tat c& cac phu ni¥ déu phai dwoc st dung dich vu pha thai hop
phap, an toan, ddng thdi cé ngudi tan tam, khdng thanh kién va chuyén nghiép dé trong cay néu

I& bi thu thai ngoai y muon.

Tap sach nay dwoc bién soan dé giai dap nhirng cau héi thwdng néu ra, véi muc dich gitp quy vi
di dén quyét dinh c6 hidu biét v& cac cach gay t&/mé ma quy vi c6 thé chon Iya.
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Khi d& quyét dinh s& pha thai, d6i ngii nhan vién clia Marie Stopes International s& niém né thao
luan nhitng sw lwa chon véi quy vi. Biéu nay tuy thudc quy vi da thu thai dwoc bao lau, luat 1& pha
thai hién hanh, quy vi cw ngu cach chung téi bao xa va di nhién, tuy y nguyén ca nhan nira.

Daéi ngli nhan vién chuyén nghiép sé& bao dam tat ca& moi thi tuc déu dwoc hoan tat cang suon sé

cang tbt va ching t6i khuyén khich quy vi hay néu hét tat cad moi thc mac can thiét dé giip minh
di dén quyét dinh.
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Lay hen bang cach nao?

Mudn lay hen kin d&o va ngay lap ttrc, xin quy vi dién thoai cho Trung Tam Hau Thuan Toan
Quéc qua S6 mién phi 1800 003 707. Khi lay hen, nhan vién cla chung t6i sé cho quy vi biét
chi tiét ctia trung tam Marie Stopes International gan nha quy vi nhat, quy vi can chuan bi nhirng
gi cho tha thuat nay va cAn dem theo nhirng mén gi ciing nhw I& phi la bao nhiéu. Xin lwu y ching
t6i khong nhan chi phiéu, AMEX hay thé Diners Club.

Néu khéng c6 thé Medicare thi sao?

Néu khong c6 thé Medicare, lién lac véi Medicare qua sé 13 20 11 d& héi xem quy vi c6 du didu
kién hay khong. Néu khang xuét trinh thé Medicare, quy vi phai tra & phi theo dién khéng c6 thé
Medicare.

Chuén bi nhw thé nao cho cuédc hen?

Viéc chuén bi cho cudc hen tily thudc quy vi chon cach gay t&/mé nao. Néu khong biét rd vé bat
c diéu gi, xin dirng ngan ngai hdi tham.

1. An than dwong tinh mach nhwng con tinh hay Gay mé:

Khi chon cach an than duwéng tinh mach nhwng con tinh hay gay mé, diéu thiét yéu la quy
Vi:

dirng an gi hét (k& ca keo hay keo cao su), hay hut thuéc trong thoi gian 6 tiéng
trwdc gié hen (xin bao cho ching toi biét khi l&y hen néu quy vi bi bénh tiéu dwéng)
dirng ubng gi hét (k& ca nwdc) trong thoi gian 3 tleng trwdc gio hen

phai bao cho ching t6i biét néu quy vi dang udng bét ¢t loai thubc nao

cAm lai xe 24 tiéng ddng hd

phai cé nguwoi di theo quy vi vé& nha

oooo O

2, Gay té Cuc bo:

Né&u chon cach gay té& cuc bd, quy vi c6 thé &n diém tam nhe gdm tra/ca phé, banh mi
nwéng hay cdm ngii cbc (cereal).

Can dem theo nhirng thi gi dén cudc hen?
1. Piéu thiét yéu Ia quy vi dem theo:

thé Medicare

néu cd, thé gidm gia, thé cham séc strc khde (health care card) hodc thé ngui
hwéng cap duéng (pension card) con hiéu lyc

chirng minh thw ca nhan (nhw bang lai xe hay hai thé tin dung hodc thé ngan hang)
bét clr gidy t& nao ma bac si gia dinh trao cho quy vi (& tiéu bang Tay Uc, quy vi
phai co thu bac sT ghi la quy vi da thdo luéan vé quyet dinh pha thai ctia minh)

bt ctr thubc men nao ma quy vi dang udng (k& ca thudc Xit).

bt ctr ban bao céo hay két qua siéu am nao ma quy vi cé vé thai nghén nay

tién mat, thé tin dung hay eftpos dé tra |é phi vao ngay hém do

o000 OO0 OO

2. Quy vi sé cam thay thoai mai hon néu dem theo:

bang vé sinh (khong phai loai nhét vao am dao)

hai mén quan 4o rong réi (dirng dem theo 4o dam dai), tbt nhat 1a 4o ngén tay
mot quan 16t phong hey

mot quyén sach hay tap chi dé doc trong Iic ch® doi

Oo0D0D

3. Nhing chi dan khédc:
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. Xin quy vi dé tat ca nhirng d quy gia ké ca nir trang & nha. Ching t6i khong chiu
trach nhiém cho bat c treong hop mat mat hay hw hai nao doi véi do dac ca nhan.

o Xin dirng dér} theo tré con hay dem em bé theo vi cac em c6 thé lam cho than cha
khac cam thay kho chiu.

. Néu dén tré vi bat e ly do gi, xin quy vi dién thoai bao trwéc cho ching téi hay.

Toi c6 phai gap tw van vién hay bac si trwéc ngay gio hen hay khéng?

Néu mudn ndi chuyén véi mot tw van vién kinh nghiém trudc khi dén kham, xin quy vi dién thoai
cho chung t6i qua s6 mién phi 1800 003 707, rdi ching t6i c6 thé cho quy vi biét chi tiét cia t&
chtrc/co quan tw van dé tién lién hé.

Tuy nhién, néu cam thay binh thuwdng vé quyét dinh ctia minh thi quy vi c6 thé thdy khéng can
dén dich vu tw van, chuyén nay hoan toan tly y quy vi.

Lan kham bénh gém cé nhirng gi?

Khi da lam xong cac gidy t& can thiét, quy vi s& gap mot y ta hay bac si dé& néi chuyén. Khi quy vi
da chac chan vé quyét dinh cha minh, y ta/bac si sé& cho quy vi biét chi tiét vé tha thuat pha thai,
ké ca nhitng cach gay t&/mé ma quy vi c6 thé chon Iya. Ho sé thao luan v& bénh si¥ clia quy vi va
cling thdo luan v& nhirng cach ngra thai khac nhau dé& quy vi st dung trong twong lai.

Roi siéu am dé lam gi?

Muc dich di roi siéu am la dé xac dinh xem bao thai d& dwoc bao nhiéu tuan 18 (thai ky) va bao
dam trong ttr cung qua that cé bao thai. LAn roi siéu am nay khéng phai la d& chan doan. Néu y ta
hoéc béac silam siéu am cadm thay quan ngai vé& bat clr diéu gi b4t binh thwong, ho sé dé& nghi quy
vi di gdp bac si clia quy vi.

Con Thai ngoai Tty cung la gi?

Thai ngoai ttr cung ho&c trong éng dan tring 1a trwdrng hop bao thai ndm ngoai ttr cung, théng
thwerng 1a tai mét trong hai dng dan trirng. Vi chd nay qua hep, thai ngoai t&r cung co thé sé phat
trién bat binh thwerng va cé thé bi b&. Néu c6 bat cr ly do gi dé nghi ngai quy vi c6 thé c6 thai
ngoai t&r cung, quy vi sé dwoc g&i dén bénh vién dé tri liéu thém. Diéu dang tiéc 1a thai ngoai t&r
cung c6 khi rat khé do dwoc bang siéu am va théng thwéng khi roi siéu am thi bao thai c6 vé rat
binh thuwéng. Vi vay diéu rat quan trong la quy vi phai biét v& nhirng triéu chirng clia thai ngoai tir
cung, nhw bj dau Iéch mét bén, dung vao la bi dau va/hay chéng mat tirng con.

Néu t6i thuéc nhém Rhesus Am va Khang-D (Anti-D) la gi?

Mé&u c6 nhidu nhém bao gdm A, B, AB, O va mdt s6 nhém mau hiém khac. Ngoai ra mau con cé
nhom rhesus dwong hoac rhesus am. Nhém rhesus cla quy vj tuy thuéc nhém mau ctia cha me.

Khi phu ni¥ thudéc nhém mau rhesus am ma bao thai trong tt&r cung thuéc nhém rhesus duong, té
bao mau clia bao thai c6 thé xam nhap dong mau clia ngwdi me. H& mién dich clia ngudi me sé
xem t& bao mau tir bao thai 1a ngoai vat va phan (rng bang cach san sinh khang nguyén dé tiéu
diét t& bao mau cla bao thai.

Béng cach tiém khang nguyén rhesus goi la Khang-D (Anti-D), hé mién dich clia ngwoi me sé
khéng san sinh khang nguyén chéng lai nhitng bao thai trong twong lai. Chi c6 nhitng phu ni
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thudéc nhdm rhesus &m maoi dwoc tiém Khang-D (Anti-D) ngay sau khi pha thai hodc sau khi sinh
né xong.

Pha thai cho t6i bang cach nao?

Sau day la chi tiét so lwgc vé& cach pha thai sé dwoc thue hién:
Phd thai bang phau thuéat doi véi thai tir 12 tuan Ié tré xubng:
O giai doan nay, nhitng gi trong t&r cung sé dwoc hat nhe ra. Vi tha thuat méat chua day 5
phut, quy vi cé th& chon cach gay té cuc bd hodc quy vi c¢é thé chon cach gay mé hay an
than dwdng tinh mach nhwng con tinh.
Thai tir 13 tuan Ié tré Ién:
Tha thuat danh cho thai & thei ky nay sé mét thi gid hon mét cht vi bac si can phai nong
¢ t&r cung dé lay bao thai ra. Xin quy vi vui ldng goi dién thoai cho Trung tdm Hau thuan

Toan quéc (National Support Centre) dé& biét thém chi tiét v& nhivng dich vu pha thai dwoc
cung cap tai méi trung tam.

Ai sé pha thai cho t6i?

Mbt bac s dwoc dao tao day d va giau kinh nghiém s& lam tha thuat pha thai cho quy vi. TAt ca
céc béac s clia Marie Stopes International d&u chuyén vé pha thai va ké hoach héa gia dinh.

C6 bat budc phai dé cho gay mé hay khong?

Quy Vi c6 ba cach gay té/mé dé& chon Iwa. Tt ca cac cach nay déu sé dwoc gidi thich day da cho
quy Vi rd trong lan dén kham bénh d& quy vi cé thé di dén quyét dinh c6 hiéu biét:

Gay té cuc bo:

Tuy theo thai da dwoc bao nhiéu tuan 1&, quy vi cé thé chon 1am tha thuat pha thai sau khi
dwoc gay té cuc bd. Marie Stopes International di dau vé dich vu nay tai Anh quéc. Quy vi
¢6 thé can nhéc diing cach nay vi thdi gian hdi strc nhanh hon va an toan hon 13 gay mé.
An than nhwng con tinh:

Loi diém ctia cach an than nhung con tinh thay vi gady mé la quy vi van tinh tao trong lic
Iam tha thuat va thdi gian hdi strc nhanh hon. Quy vi sé cdm thay ngdy ngat va thw gian
trong luc lam tha thuat.

Gay mé:

Khi dwoc gay mé, quy vi sé duwoc an than nhwng khong con tinh va hoan toan ngli me.

1800 003 707

C6 dau dén gi khong?

www mariestopes.com.au ‘ 2 L. 2. . L -
P Theo da s6 phu ni* khdng chon cach gay mé thi ho cé thé chju dwng ndi s dau dén va no chi

kéo dai mét thoi gian ngén ma thdi. M6t vai than chi cho biét [a ho bi khé chiu nang hon, nhwng
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ciing chi ngén ngti ma théi. DU dwoc gdy mé, quy vi van bi dau dén mét it vi vop bé sau khi pha
thai. Néu bj dau thi cé thudc gidm dau.

Sau khi lam thu thuat xong thi sao?

Sau khi lam xong tha thuat, quy vi s& & lai mét thoi gian ngan dé héi st ngdi & ghé twa lung hay
nam trong giwdng. Trir phi bi dau d&n hay kho chiu bat binh thuwdng, quy vi s& khéng can phai
duoc kham lai trwée khi ra vé vi chuyén nay vira khéng can thiét ma lai lam cho quy vi khé chiu
thém.

Quy vi sé& duoc trao t& tai liéu vé& cach cham séc sau thi thuat pha thai, trinh bay nhirng chi dan
vé nhirng triéu chirng ma quy vi c6 thé ném trai sau khi lam tha thuat. TAt ca nhirng sy cham séc
sau thu thuat ddu dwoc cung cdp mién phi, do do, xin quy vi dirng ngan ngai dién thoai cho ching
t6i qua s& mién phi 1800 003 707 néu c6 bét ctr diéu gi lam cho quy vi lo lang.

T6i phai & lai trung tam bao lau?

Didu nay tuy thudc quy vi chon cach gay t&/mé nao — thoi gian & lai trung tam c6 thé 1au hon néu
quy vi chon cach gay mé.

Quy vi c6 thé ra vé ngay khi cdm thay dd khde. Chung téi d& nghi quy vi nén cé ngudi di chung
véi minh vé nha. Du tha thuat pha thai chi mat mét vai phat, xin quy vi danh ra chivng ba tiéng
ddng hd & tai trung tam.

Ngwoi khac cé thé & lai véi toi hay khong?

Vi phong doi khéng dwoc rong réi 1dm, ching t6i xin quy vi han ché sb nguoi di theo. Xin luu y

chuang t6i khéng c6 chd danh cho tré con hodc em bé. Vi nhitng than chi khéac, chung téi khdng
thé dé cho khach vao thdm & phong hdi strc va phong lam tha thuat trong IGc quy vi & tai trung

tam.

Pha thai ¢c6 nhirng nguy co’ gi?

Pha thai sém la mét trong nhivng tha thuat an toan nhat dwoc thwe hién tai bénh vién va cac vién
khac trén khép thé gioi. Pha thai hdu nhw khéng c6 rii ro gi ca, dac biét néu méi thu thai.

Hién nay khong c6 béng c& nao cho thay tredng hop pha thai binh thwéng gay bat cv anh hwéng
gi dbi v&i viéc sinh né trong twong lai hodc bat cir khia canh nao ddi véi stic khde téng quéat. Tuy
nhién, quy vi nén biét v& mét sb it bién chirng co6 thé xay ra.

RUi ro phd bién nhét di déi véi pha thai la bi nhidm tring sau thi thuat. Diéu nay c6 thé it xay ra
néu quy vi lam theo nhirng chi dan sau tha thuat ma quy vi sé duwoc nhan vién trao cho quy vi,
bao gdbm khéng diing béng vé sinh loai nhét vao am dao hay giao hop dweong 4m dao khoang hai
tuan I& sau khi pha thai.

Ngoai ra, chung téi s& d& nghi quy vi lam xét nghiém tim Chlamydia - tac nhan thudng gay ra

nhi&m trung. Néu quyét dinh dé cho lam xét nghiém don gian nay va cé két qua dwong tinh, quy
vi s& dwoc bac s ké toa thude khang sinh thich hop.
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RUi ro nghiém trong nhéat 1a tir cung clia quy vi c6 thé bj tn thwong trong luc 1am tha thuat, rdi ro
nay con nghiém trong hon déi v&i nhivng bao thai gia tudn 18 hon. DU rdi ro nay nay rét it khi xay
ra, nhung quy vi cling can phai biét. Quy vi sé dwoc bac si kinh nghiém chiva tri va chung toi s&
géng hét strc dé& giadm thidu nhirng rii ro tbi da.

Déi véi nhivng bai thai con nhé (thdng thwéng tir 6 tudn 18 tré xubng), quy vi co thé bi ri ro 1a lay
bao thai hut vi né qua bé. Chung t6i c6 thé dé& nghi quy vi thtr thai lai sau khi lam tha thuat duoc 2
dén 3 tuan 1& d& bado dadm da pha thai thanh cong. Két qua thir thai trong th&i gian chwa day 2
tuan I1é sau khi lam tha thuat khong dang tin cay. Xin dirng ngan ngai lién lac véi chung t6i
néu quy vi lo ngai la minh van con ¢ thai.

Ngoai ra cdn mét rdi ro nhd khac la pha thai sét déi véi bat cr thai ky nao. Day la trwdng hop mot
manh mé ti xiu con sét lai va gay ra tinh trang ra mau kéo dai va dau d&n. Néu chuyén nay xay
ra, didu quan trong la quy vi phai nhd gilp d& cang sém cang tét dé gidm thiéu nguy co bi nhiém
trung. Trong trwdng hop xay ra chuyén nay, ching téi luén luén tdc trwc dé cham séc cho quy vi
tiep.

Vé thé chat toi sé cam thay nhw thé nao sau tha thuat?

Quy vi c6 thé cdm thay bj dau dén mat it gibng nhw triéu chirng co kinh va cach tri hiru hiéu nhat
la ubng thuéc giam dau mua khong can toa bac si.

Vé mat tam tinh t6i s& cam thay nhw thé nao? Téi c6 can dén dich vu tw
van sau khi pha thai hay khéng?

Nhiéu phu ni, viéc quyét dinh di nhe gitp d& vé viéc pha thai la chuyén kha gian di. Tuy nhién,
dbi voi mot sb ngudi khac thi pha thai 1a van dé that phire tap va viéc quyét dinh di pha thai lam
cho ho ban khoan lo I&ng vé cung.

Du da sb phu ni¥ cdm thay nhe nhdm sau khi pha thai va cé thé dan budc, mét sé phu nir khac lai
cam thay bi mat mat hay budn phién va co6 thé ném trai nhirng diéu sau day:

. cam giac tai té va tréng réng

. hing khéi vo cé

. can phai ban ron tui bui

. trAm cam khéng cu thé

. khéc 16¢ tirng héi thinh linh

. tirc gian va/hay cam thay toi 16i

. gép tré ngai vé quan hé tinh duc hay quan hé v&i ngwoi khac phai

Néu thé 16 tam sw thi cé6 d& hay khéng?

Thoéng thwéng da s6 phu nir cdm thay chi can thd 16 tam sy v&i ngwdi phdi ngau, ban bé, gia dinh
hay béac si la dd. Tuy nhién, mét s phu ni¥ c6 thé khong c6 ai d& ma dé& dang théd 16 tam sw, hodc
ho so ring ngui kia sé phé phan, do d6, ho cam thay rat co6 don vao ding ltc ma ho can dén sy
hau thuan cla ngwoi khac.
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Nh& nhan ra va chap nhan nhirng phan trng b4t ngd va nhitng cdm xtc con bj 1an can vé viéc
phé thai, da s& phu nir cdm thay ho c6 thé giai quyét nhitng khiic mac nay mét cach tich cwc. Day
la uc quy vi cé thé can dén dich vu tw van sau khi phé thai.

Dich vu tw van sau khi pha thai gém cé nhirng gi?
Néu mubn néi chuyén véi mot ngudi nao dé vé nhivng gi quy vi ném trai va nhirng cam xuc cla
minh, thi d& cé nhirng td chirc/co quan tw van sau khi pha thai kinh nghiém. Nhan vién cta Marie

Stopes International cé thé gi6i thiéu quy vi d&n mét tw van vién kinh nghiém, hodc xin dién thoai
s6 mién phi 1800 003 707 r6i chuing t6i c6 thé cho quy vi biét chi tiét.

Dich vu tw van sau khi pha thai tén bao nhiéu?
Chi phi ctia dich vu tw van sau khi pha thai khdng nhét dinh. Mét sb td chirc/co quan do chinh

phu tai tro sé khéng doi 1& phi, mot s khac thi doi & phi téi thidu cho dich vu tw van sau khi pha
thai.

T6i phai nghi lam bao lau?

Diéu nay hoan toan tuy quy vi. Néu 1am céng viéc nang nhoc, quy vi cé thé nén nghi lam mot vai
ngay. Nhiéu phu ni¥ di lam lai vao ngay hém sau ngay pha thai con nhé.

Bac si gia dinh cla téi c6 can phai biét hay khéng?

TAt ca giao dich gitra cac trung tm Marie Stopes International va quy vi déu dwoc gilr kin. Ching
t6i chi lién lac v&i bac si clia quy vi néu c6 sw yéu cau cla quy vi ma thoi.

Viéc ngtra thai trong twong lai thi sao?

Diéu rat quan trong nén biét 1a quy vi cé thé thu thai chi trong vong 2 tuan 1& sau khi pha thai. Do
do, chung t6i cwe lwe khuyén quy vi phai quyét dinh st dung phwong phap ngira thai thich hop
cang s&m cang tét.

Chuing t6i san 1dng thdo luan véi quy vi vé cac phwong phap ngira thai ma quy vi cé thé chon lwa.
Xin hdi nhan vién xin tai liéu v& cach ngtra thai “Ngtra thai: Tap sach chi dan dé gitp quy vi chon
Iira” do Marie Stopes International bién soan.

Sau day la nhirng chi tiét so lwoc vé nhitng phwong phap ngira thai ma quy vi cé thé bat ddu st
dung ngay sau khi pha thai xong. Néu quy vi ddng y tra thém I& phi, nhan vién ching téi cé thé
cung cap cho quy vi cach ngira thai hiru hiéu vao lic pha thai:

Thuéc ngira thai
Nén bat dau udng lién vao ngay hém sau ngay pha thai.

Thuéc tiém (Depo-Provera®)
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Thubdc tiém Depo-Provera® c6 thé dwoc chich vao ldc pha thai.
Dat vong xodan (IUD) (Multiload®) hay IUS (Mirena®)
Tuy theo thai & thoi ky nao, quy vi cé thé yéu ciu dat mot trong hai loai vong xoan nay vao

lic pha thai.

Implanon®
Thudc nay co thé dwoc ghép dudi da canh tay quy vi vao luc pha thai.
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Muc dich ctia Marie Stopes International I& cung cép dich vu cang hoan hao cang tét cho than
chii va y kién déng gép ctia quy vj I3 didu rat quan trong véi chiing toi.

Néu c6 bét ctr dé nghj nao dé chuing t6i c6 thé cai thién vé théng tin, hay vé céc khia canh khéc
ctia dich vu do chting téi cung cap, xin quy vi ghi vao Phiéu Thén Chu Béng Gép Y Kién (Client
Feedback Form) ma nhén vién dwa cho quy vi tai trung tdm, hay noéi chuyén véi mot nhén vién
cua Marie Stopes International.

Néu khéng hai long vé bat cir khia canh ndo cda dich vu do Marie Stopes International cung cép
va muén chinh thirc khiéu nai, Gidm déc Trung tam (Centre Manager) sé nhanh chéng xét khiéu
nai cta quy vi, xtc tién diéu tra va théng bao cho quy vi biét két qua.

Trong trudng hop quy vi cdm thdy bat man vé cach gidi quyét khiéu nai cta quy vi, chuyén nay sé
duoc chuyén 1én Téng Giam Péc Biéu hanh (CEQ) — Uc Chau.

Muén biét thém chi tiét vé cac dich vu do trung
tam gan nhat cung cép, hay lay hen, xin dién
thoai cho Trung Tam Hau Thun Toan Quéc

(National Support Centre) qua sb
S6 mién phi 1800 003 707

hay vao website

www.mariestopes.com.au
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