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PHA THAI BANG THUOC: GIAI PAP CAC THAC MAC CUA BAN

To thong tin nay duoc soan thdo nham giai dap cac thdc méc ma ban thuong hoi vé
viéc pha thai bang thudc. TO nay giup ban dat dwgc mot quyét dinh sang sudt vé
nhirng cach thirc pha thai sén cé cho ban.

Doi ngli nhan vién da dwoc huan luyén chuyén nghiép ctia chung toi tai Marie Stopes
International sé& gitp ban xac dinh xem cach thirc pha thai bang thuéc cé phu hop véi
ban hay khéng.

cat 6ng dan tinh

kham bénh hoa liéu Gi®i thiéu vé viéc pha thai bang thuéc

Mifepristone (RU486) chwa co tai Uc. Dé thay thé cho RU486, Marie Stopes
International tai Uc sir dung moét hén hop hai th®r thubc 1& Methotrexate va
pha thai Misoprostol dé kich thich viéc pha thai.

I [VERET

Methotrexate dwgc st dung rong rai trong viéc chira tri bénh ung thw, viém khép,
nhirng chirng bénh vé viém, cé thai ngoai t&r cung va viéc pha thai. Trong viéc pha
thai, thubc nay tac dong dén nhirng phoi bao, 1am cho cac té bao nay khéng con co6
kha nang phan chia hodc tang trwdng. Do d6, nhau thai khéng thé phat trién va khong
dd kha nang dé nuéi bao thai dworc.

Misoprostol dwoc st dung réng rai trong viéc chira tri bénh loét da day. Thubc nay
lam cho tlr cung co bop va gitp cho bao thai bi truc ra ngoai. Cac nghién ctru da cho
thay réng rang viéc tri liéu nay 1a mot phwong phap an toan, rat hiéu qué cho truwdng
hop pha bd bao thai con nhé.

Trwdce khi ban dwoc cap thudce, ban sé néi chuyén véi y ta hodc mot chuyén vién tw
van va mot bac si, 1a nguwdi sé kham va roi siéu am cho ban. Néu két qua siéu am cho
thay réng thai ctia ban nhé hon 7 tudn I& va ban c6 du strc khoé, thi ban sé& bat dau
viéc pha thai nhv sau:

Dién tién pha thai: giai doan dau tién

Ban §é dwoc chich thuéc Methotrexate taily vién’ Marie Stopes Intgrnation’al. Ban co6
thé v& nha sau khi chich. Ban ciing dwoc cap thubc vién d& mang vé nha ubng.

Trong khoang thoi gian gitka hai giai doan dau tién va thé nhi cta dién tién pha thai,
ban c6 thé cam thay khong dwoc khoé. Mot sb phu ni c6 thé ra huyét, diéu nay duoc
xem 1a binh thwérng. Néu ban bi ra huyét nhiéu qua nhv mé td & phan sau trong to
thong tin nay, ban hay dién thoai cho Trung tdm Hau thuan Toan quéc cta Marie
Stopes International qua s6 goi mién phi 1800 003 707.

Dién tién pha thai: giai doan th nhi

Ba dén nam ngay sau khi chich thuéc Methotrexate, ban sé& dat 4 viép Misoprostol
vao trong héc miéng khoang gitra m’f(yu réng va ma va dé cac vién thudc nay tan ra.
Ban Iap lai cung liéu lwvgng sau 12 dén 24 gio.

Thong thwéong sau liéu dau tién, doi khi sau lidu the hai, ban cé thé thdy am dao ra
1800 003 707 huyét chut it, bi dau that va thai ra mot s6 moé thai. Diéu nay cé thé xay ra béat cv luc
nao trong khoang ttr 30 phat dén 48 tiéng déng hd sau khi udng thuéc. Néu ban co
bat cv didu gi lo ngai trong thdi gian nay, ban c6 thé goi dién thoai dén y vién dé thao
luan.

www mariestopes.com.au
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Dién tién theo dbi

Ban sé can phai tr& lai y vién Marie Stopes International hai tudn I1& sau lan chich
Methot’rexate q’éu tién. Ban s,é duwoc do siéu am dé duwoc xac nhan la viéc pha thai
hoan tat, va néu dung nhu thé, thi sau dé ban sé khong con phai tré lai y vién nira.

Néu két qua siéu am cho thay la tac dung cla thubc chwa hoan tat (bao thai da
ngwng phat trién nhwng mé thai chwa dwoc truc hét ra ngoai), ban sé dwoc dé nghi
] nhirng cach Iwa chon sau, hodc ch® doi thém moét thdi gian, hodc ubng thém thubc
é hodc gidi phau nao thai.

Ban c6 thé thay déi y kién ctia minh va quyét dinh gidi phau nao thai vao bat ct luc
nao. Tuy nhién, thubc Methotrexate va Misoprostol dwoc biét la co thé gay thiét hai
trdm trong dén bao thai, néu ban chon con dwéong khong tiép tuc sau 1an ubng lwong
thudc methotrexate dau tién, chung t6i cwc lwc khuyén ban la ban nén thod thuan dé
nao thai.

So sanh giira pha thai biang thudc va nao thai

Mtrc thanh cbéng cao, tuy
nhién thap hon nao thai
(trong khoang 95-97%)
Thwong tranh khéng st

Mcrc thanh céng cao (trén
99%)

Nhirng y cu dwoc dut vao

dung nhirng dung cu giai
phau

ttr cung

Doi héi it nhat phai dén
kham & y vién hai lan

C6 thé hoan tat trong mét
lan kham

Viéc pha thai thwéng xay
ra trong vong 24 gi® sau
l4n uéng thuéc thw nhi

Tha tuc thwe hién hoan
tat trong khoang tir 5-10
phut

C6 thé dwoc str dung khi
thai con nhé dwéi 7 tuan
1é ké tir 1an c6 kinh cudi
cung

C6 thé str dung khi bao
thai Ion dén t6i da 16
tuan

C6 thé udng thudc giam
dau

C6 thé str dung an than
cuc bo, an than tinh
mach hoac gay mé toan
dién

Dién tién sé dwoc thuc
hién bén ngoai y vién
Marie Stopes
International, cé thé tai
nha

Dién tién sé dwoc thuc
hién tai y vién Marie
Stopes International

Thuodc sé tao ra mét qua
trinh giéng nhw bi say
thai

Bac si tai y vién thwc
hién dién tién nao thai

Nhirng hau qua cé thé xay ra sau khi pha thai bang thuéc

Ra huyét va dau that:

1800 003 707 e Muc do ra huyét va dau that & am dao thay di tir it dén that nhiéu. Tinh trang ra
huyét va dau that nay thwong nhiéu va dir déi hon so véi tinh trang ra huyét va
dau that binh thwdng khi ban cé kinh.

www mariestopes.com.au
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. Thoi gian bat dau ra huyét va dau that thwong trong vong 4 tiéng dong hé sau khi
udng Misoprostol va hau hét phu nlr bat dau bi ra huyét va dau that trong vong 24
gio.

Tinh trang ra huyét va dau that sé thuyén giam sau khi thai dwoc truc ra ngoai.

. Trong hau hét moi treong hop déu co ra huyét. Tuy nhién, trong bat cl truong
hop nao cling khdng xem viéc ra huyét la bang chirng da truc dwoc hét thai ra
ngoai. Mot budi kham theo ddi rét quan trong dé y vién xac dinh xem Ia viéc pha
thai cho ban da hoan tat hay chua.

. Dau that nhiéu thwong khéng kéo dai lau qua 24 gio.

. Ra huyét it c6 thé kéo dai trong 30 ngay hodc lau hon.

Bi ra huyét nhiéu qué

»  Néu ban bj thdm w6t hai (hay nhiéu hon) miéng bang vé sinh méi gio’ trong hai gio
lién tiép thi tinh trang nay dwoc xem 1a “bi ra huyét nhiéu qua”.

e Néu ban bi ra huyét nhiéu qua hoéc ban co lo 1ang gi vé lvong ra huyét, ban hay
dién thoai cho Trung tdm Hau thuan Toan quoc cua Marie Stopes International qua
sO goi mién phi 1800 003 707.

Lam giam dau:

Hon 90% sb phu ni pha thai bang thudc bi nhitng con dau that. Dé giup ban bét dau,
ban phai:

nghi ngoi
dung nhirng tdi chwérm néng dé dan 1én bung hoac 16t dwéi lung

e ubng nhirng loai thuéc gidm dau nhw lbuprofen hodc Paracetamol (theo huwéng
dan cla nha bao ché)

¢ nhirng thudc gidam dau sé cong hiéu hon néu ban udng khi bat dau bj dau hon la
lc con dau tré nén nhiéu hon.

Nhirng phan trng phu khac cé thé xay ra:
tiéu chay

budn nén

nén mira

sbt va cdm lanh ngan han

Nhirng dau hiéu va triéu chirng bao trwéc vé nhivng bién chirng cé thé xay ra
Ban phai lién lac v&i y vién dé dwoc kham nghiém ngay néu ban bi:

e rahuyét & am dao nhiéu qua (thdm w6t hai hodc nhiéu miéng bang vé sinh méi gio
trong hai gi¢ lién tiep hoac c6 nhirng cuc mau déng I&n c& nam tay)

dau that dir doi va khong thuyén giam sau khi udng thudc giam dau

sbt, cdm lanh hodc bi khé chiu kéo dai trong sau gi® hodc 1au hon

am dao chay ra chat nhon bét thwong

dau that bung di¥ doi.

Hen kham theo doi

Ban PHAI tr& lai y vién theo bubi hen dé kham theo déi hai tuan I& sau khi bat dau
phé thai bang thubc.

Mubn biét thém chi tiét, hay viéng trang nha cla chung t6i tai ) ]
www.mariestopes.com.au hoac diér’l thoai c@o Trung tam Hau thuan Toan quoc
cla Marie Stopes International qua s6 goi mién phi 1800 003 707.
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T6i c6 phai gdp mot chuyén vién tw van hodc mét bac si triwéc ngay gi® hen hay
khéng?

Néu ban mudn néi chuyén véi moét chuyén vién tw van kinh nghiém trwdc khi dén kham,
xin ban dién thoai cho chung t6i qua s6 goi mién phi 1800 003 707 dé chung tdi c6 thé
cho ban biét chi tiét vé& nhirng co’ quan tw van dé lién lac. Tuy nhién, néu ban cam thay
thodi mai binh thwérng vé quyét dinh cGia minh thi ban cé thé thay khéng can dén dich
vu tw van. Chuyén nay hoan toan tuy y ban Iwa chon.

Lan kham bénh gém cé nhirng gi?

Khi da lam xong cac gidy t& hanh chinh can thiét, ban sé& gap moét y ta hay bac si dé néi
chuyén. Khi ban da chac chan vé& quyét dinh cia minh, y ta/ bac si sé cho ban biét chi
tiét vé viéc pha thai. Ho sé thdo luan véi ban vé bénh st va cling sé thao luan vé nhirng
cach ngtlra thai khac nhau dé ban str dung trong twong lai.

Roi siéu am dé lam gi?

Muc dich clia viéc roi siéu am 1a dé xac dinh xem bao thai da dwoc bao nhiéu tuan 1&
(tha| ky) va bdo dam trong t& cung qua that cé bao thai. Lan roi siéu am nay khong pha|
la d& ch&n doan. Néu y ta hodc bac s thwc hién viéc roi sieu am cam thay quan ngai vé
bat c diéu gi bat thwdng thi ho sé dé nghi ban gap bac si clia ban.

Con thai ngoai ttr cung la gi?

Thai ngoai ttr cung hodc trong 6ng dan tring I trwérng hop bao thai ndm ngoai tir cung,
thong thwéng la tai mot trong hai 6ng dan trirng. Vi chd nay qua hep, thai ngoai t& cung
c6 thé sé khong phat trién binh thuweng va cé thé bi bé. Néu co bat c ly do gi nghi ng®
ban c6 thé c6 thai ngoai t&r cung, ban sé dwoc g&i dén bénh vién dé dwoc trj liéu thém.

Diéu dang tiéc 1a thai ngoai t&r cung c6 khi rat khé do dwoc béng siéu am va thong
thwong khi roi siéu am thi bao thai cé vé rat binh thwdng. Vi vay diéu rat quan trong 1a
ban phai biét vé& nhirng triéu chirng cla thai ngoai t&r cung, nhw bi dau léch mot bén,
dung vao la bi dau va/hay chéng mat tirng con.

Néu t6i thuéc nhém mau Rhesus Am thi c6 nghia la gi va Khang thé Anti-D la gi?

Mau cé nhiéu nhém bao gdm A, B, AB, O va mét s6 nhém mau hiém khac. Ngoai ra
mau con c6 nhom rhesus dwong hoac rhesus am. Nhom rhesus cla ban tuy thuéc vao
nhom mau cla cha me.

Khi phu nir thugéc nhém mau rhesus am ma bao thai trong t& cung thuéc nhém rhesus
dwong, té bao mau clia bao thai c6 thé xam nhap dong mau cia ngudi me. H& mién
dich cGia ngu®i me sé xem té bao mau tir bao thai la ngoai vat va sé phan trng bang
cach san sinh nhirng khang nguyén dé tiéu diét t& bao mau cta bao thai.

Béng cach tiém khang nguyén rhesus, goi la Khang thé Anti-D, hé mién dich ctia ngudi
me sé& khong san sinh khang nguyén chéng lai nhirng bao thai trong twong lai. Chi cé
nhirng phu nir thudc nhém rhesus am méi dwoc tiém Khang thé Anti-D ngay sau khi
pha thai hodc sau khi sinh n& xong.

Vé mat tam tinh tdi sé cam thay thé nao? Téi c6 can dén dich vu tw van sau khi
pha thai khéng?

BGi voi nhiéu phu ni thi viéc quyét dinh di nho gitip d& vé viéc pha thai la chuyén kha
gian di. Tuy nhién, doéi véi mot s6 ngwoi khac thi viéc pha thai la mét van dé phirc tap
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va viéc quyét dinh di pha thai lam cho ho ban khoan lo lang v6 ciing. DU da s6 phu nir
cam tha§1y nhe phém sau khi‘phé th‘ai va cé thé dé’m bwd&c di toi, mét sO phu nir khac lai
cdm thay bj méat mat hay budn phién va cé thé ném trai nhirng diéu sau day:

cam thay tai té va tréng réng

hirng khéi vo c&

can phai ban ron tui byi

tram cam khong cu thé

khoc 16¢ tirng hoi thinh linh

tirc gian va/hay cam thay toi 16i

gdp trd ngai vé quan hé tinh duc hay tr& ngai quan hé véi nguwdi khac phai

poooood

Néu thé 16 tam sw thi c6 d& hay khéng?

Théng thwérng da sé phu nir cdm thay chi can thd 16 tam sw véi ngwdi phdi ngau, ban
bé, gia dinh hay bac si la di. Tuy nhién, mét s6 phu nir cé thé khong cé ai dé ma dé
dang thé 16 tam sw, hodc ho s¢ rdng ngwoi khac khi nghe sé phé phan ho, do do, ho
cam thay rét cd don, dung vao lic ma ho can dén sy hau thuan cla nguoi khac.

Nho nhén ra va chap nhan nhirng phan (ng bét ngo' va nhirng cadm xtc con bj Ian can
veé viéc pha thai, da s6 phu nir cadm th‘éy hg c6 thé giai quyét nhirng khic mac nay mét
céach tich cuwc. Day 14 Itc ban co thé can dén dich vu tw van sau khi pha thai.

Dich vu tw van sau khi pha thai gdm cé nhirng gi?

Néu mubn néi chuyén véi mot ngwdi nao dé vé nhivng gi ma ban ném tréi va nhirng
cdm xuc cla minh, thi da cé nhitng co quan tw van sau khi pha thai rat kinh nghiém.
Nhén vién clia Marie Stopes Internqtional cq thé gi¢i thiéu ban dér] mot chuyén vién tw
van kinh nghiém, ho&c dién thoai s6 goi mién phi 1800 003 707 rdi ching tdi c6 thé
cho ban biét chi tiét.

Dich vu tw van sau khi pha thai tén bao nhiéu?

Chi phi ctia dich vu tw van sau khi pha thai khéng nhat dinh. Mét sé co quan do chinh
phu tai tro s& khong doi 1é phi, mot sb khac thi doi 1é phi téi thiéu cho dich vu tw van sau
khi pha thai.

T6i phai nghi lam bao lau?

biéu nay hoan toé‘n tuy ban. Néu lam cbng viéc nang nhoc, ban c6 thé nén nghi lam
mét vai ngay. Nhiéu phu ni di lam lai vao ngay hdom sau ngay pha bd bao thai con nhd.

Bac si gia dinh cta t6i c6 can biét hay khéng?

T4t ca viéc giao dich gitra cac y vién Marie Stopes Inte[national va bap déu duoc git
kin. Chung toi chi lién lac v&i bac si gia dinh cla ban néu co6 s yéu cau clia ban ma
thoi.

Con vé viéc ngtra thai trong twong lai thi sao?

Mot diéu rat quan trong ban nén biét |a ban c6 thé thu thai trong vong 2 tuan I& sau khi
pha thai.

Do d6 chung t6i cwe lwc khgyén ban phai quyét dinh s&r dung phwong phap ngira thai
thich hop cang sém cang tot.
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Chung t6i s&n long thao luan véi ban vé nhivng phwong phap ngtra thai khac nhau ma
ban c6 thé chon Iwa. Xin hdi nhan vién trong toan dwoc huén luyén chuyén mén cla
chung toi dé xin tap tai liéu vé cach ngitra thai do Marie Stopes International bién soan,
twa dé 1a “Ngtra thai, Tap sach chi dan dé giup ban Iya chon’.

Sau day la phan hwéng dan so lvgc vé nhung phwo’ng phap ngtlra thai ma ban c6 thé
bét dau st dung ngay sau pha thai xong. Néu ban dbdng y tra thém 1& ph| nhan vién
trong toan dwoc huan luyén chuyén mén ctia ching tdi cé thé cung cép cho ban cach
ngtra thai hiru hiéu vao luc pha thai:

Thudc ngtra thai
Nén bat dau udng lién vao ngay hém sau ngay pha thai.

Thudc tiém (Depo-Provera®)
Thubc tiém Depo-Provera® c6 thé dwoc chich vao luc pha thai.

Dt vong xoan IUD (Multiload®) hodc IUS (Mirgna®) )
Tuy theo thai & vao thdi ky ndo, ban cé thé yéu ciu dit mot trong hai loai vong xoén
nay vao luc pha thai.

Thudc Implanon®
Thubc nay cé thé dwoc ghép dwdi da canh tay ban vao luc pha thai.

Vong ngtra thai NuvaRing® . ] o
Dét’vbng ngtra thai vao am dao ba tuan trong thdilgian bon tuan 1é. So v&i péc loai
thudc udng ngtra thai thi vong NuvaRing® cung cap mét lweng kich thich 6 it hon.

Xin ghi nho, néu ban chon mét phwong phap ngira thai ma doi hoi ban phai cho
dovi dén khi ban cé !(inh !én th&r nhat sau I§hi pha thai thi ban phai str dung bao
cao su hoac phai tiet ché viéc giao hop den lic dé.

Muc dich cda Marie Stopes International‘lé cung cép dich vu hoan hao cang tét cho
than cha va y kién déng gép cua ban la diéu rat quan trong véi ching toi.

Néu c6 bét cir dé nghj nao dé ching téi c6 thé cai thién vé théng tin hay vé céac khia
canh khéc cua dich vu do ching téi cung cép, xin ban dung Phiéu Than Chd Béng Goép
Y Kién ma nhén vién duwa cho ban tai y vién, hay néi chuyén véi mét nhén vién cla
Marie Stopes International.

Néu khong hai long vé bét ctr khia canh nao cua dich vu do Marie Stopes International
cung cép va muén chinh thirc khiéu nai, Giam déc Y vién sé nhanh chong xét khiéu nai
clia ban, xtc tién diéu tra va thong bao cho ban biét két qua.

Trong truong hop ban cém thdy bat man vé cach giai quyét cua ban, chuyén nay sé
dwoc chuyén Ién Tong Gidm doc Diéu hanh (CEO) — Uc chéau.

Muén biét thém thong tin vé& nhirng dich vu cung
cAp tai mot y vién gan noi ban & hodac mubdn lay
hen, xin goi dién thoai cho Trung tdm Hau thuan
Toan quédc cla ching t6i qua
S6 goi mién phi 1800 003 707
hodc viéng trang nha clia ching t6i tai
www.mariestopes.com.au

Vietnamese Medical Abortion Q&A Info Sheet -1002/0307



